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ON SOz

Degisen dunya ile birlikte yeni aliskanliklar kazaniyor ve bazi alis-
kanliklari geride birakiyoruz. Bu degisim surecinde, ne yazik ki
bagimliliklar da yeni bigimlere burinerek karsimiza gikmaktadir. Son
yillarda ézellikle teknoloji bagimliligi, sosyal medya ve oyun bagimli-
lig1; ebeveynlerin ve editimcilerin en ¢ok sikayet ettigi konular ara-
sinda yer almaktadir. Dogru kullanildiginda yasami kolaylastiran ve
zenginlestiren teknoloji, bilingsiz kullanim sonucu birgok fiziksel, ruh-
sal ve sosyal probleme yol agabilmektedir.

Bagimliligin énlenmesi konusunda egitim ortamlari buyik bir rol
oynamaktadir. Cocuklar yasamlarinin énemli bir bolimini editim
ortamlarinda gegirirken, burada edindikleri aliskanliklar ve 6gren-
dikleri davraniglar yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde de belirle-
yici olmaktadir. Bu nedenle, hem 6grencilere saglanacak bilinglen-
dirme ¢alismalariyla hem de ailelere verilecek rehberlik egitimle-
riyle, bagimliliklarin 6niine gegilmesinin mimkin olabilecegi dusu-
nulmektedir.

Bu etkinlik kitabi, 6grencilerimizin bagimhlik maddeleriyle tanis-
madan ya da tanisip bagimli olmadan dnce yapilabilecek &nleyici
calismalari igermektedir. Program, ilgemizdeki ¢esitli okullarda
uygulanmis ve rehber 6gretmenlerimizin geri bildirimleri dogrultu-
sunda gelistirilmistir. Elde edilen istatistiki verilerin analizi, progra-
min etkinligini géstermis ve egitim ortamlarinin, bagimhliklarin
dnlenmesindeki kritik roliini bir kez daha kanitlamistir. Bu etkinlik
kitabinda, 6gretmenlerimize 6grencilerini her tarld bagimhiliktan
koruma strecinde rehberlik edecek bir yol haritasi sunulmaktadir.

Bu etkinlik kitabinin, egitimcilerimize ve velilerimize yol g&sterici
olmasi; ¢ocuklarimizin bagimliliklardan uzak, saglikli ve dengeli
bireyler olarak yetismelerine katki sunmasi dilegiyle.

FATMA OZDEMIR ONCUL
YENIMAHALLE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi MUDURU
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GiRis

Matthew Lipman tarafindan 1960’larda Amerika'da temelleri ati-
lan Cocuklar igin Felsefe (Philosophy for Children - P4C), dusiinsel
becerilerin gocukluk déneminde kazanilmasi gerektigini savunan bir
pedagojik yaklasimdir (Lipman, 1974).

P4C uygulamalarinin temelini olusturan dért bilesen; Elestirel
Diistiinme (Critical), Yaratici Diistinme (Creative), isbirligine Dayali
Diisiinme (Collaborative) ve Ozen Gésteren Diisiinme (Caring) ola-
rak tanimlanmaktadir (Lipman, 1974). P4C’nin temel amaci, cocuk-
larin elestirel ve yaratici disinme becerilerini gelistirmek ve ¢ocuk-
lukta var olan merak ile sorusturma yetisinin kaybolmadan canli
tutulmasini saglamaktir (Lipman, 1974). Sokratik diyalog yéntemine
dayanan bu yaklasim, ezberci egitim sistemine karsi bir reform niteli-
ginde gelistirilmistir (Lipman, 1974).

Lipman, 1974 yilinda Montclair State Universitesi’nde Cocuklar
icin Felsefenin Gelisimi Enstitisi’'nG (Institute for the Advancement
of Philosophy for Children) kurmustur (Lipman, 1974). Dinya gene-
linde 50 yildir var olan P4C pedagojisi, Turkiye'de de hizla yayilmak-
tadir. P4C, okul éncesinden ortadgretime kadar uzanan uluslararasi
bir ders programi haline gelmis olup, ingiltere’de yaklasik 3000
okulda ders olarak uygulanmaktadir (SAPERE, 2020).

Son yillarda egditim dinyasinda giderek daha fazla ilgi géren
P4C, cocuklara yapilandirilmis ancak 6zgiirce dusiinsel sorgulama
yapabilecekleri bir ortam sunmaktadir (Fisher, 2013). Bu tartismala-
rin amaci sorgulanan disiinceyi bir sonuca ulastirmak ya da belirli
bir ders ¢cikarmak degildir; aksine, olaylar tzerine disinme etkinli-
gini tesvik etmektir (Lipman, 2003). Lipman'in ifadesiyle, “basladig-
nizdan daha ¢ok soru ile bitirme deneyimi”dir (Lipman, 2003).

insan, yasami boyunca gesitli unsurlara ilgi ve merak duymakta-
dir. Belirli maddeler veya davranislar, bireylerde heyecan ve ilgi
uyandirmis, bu durum zamanla onlarin dikkatini daha da artirmistir.
S6z konusu merak duygusu, bireyin yasam deneyimleri sonucunda
sekillenmektedir. Ancak bazi bireyler, bu ilgi ve heyecana karsi kendi-
lerini kontrol etmekte zorlanmis ve neticede bu unsurlarin etkisi
altina girmistir. Kisinin, merak duydugu unsurlara karsi kendisini
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engelleyememesi ve bunlarin etkisi altinda kalmasi, bagimlilik ola-
rak tanimlanmaktadir (Ayhan ve Késeliéren, 2018).

Bagimhlik, bireyin madde, alkol, nesne ya da belirli davranislar
Gzerinde denetimini kaybetmesi olarak ifade edilmektedir. Kontrol-
stz bir bicimde gergeklestirilen her davranis ya da kullanilan her
madde, bagimlilik riskini beraberinde getirmektedir. Bireyler, yasam-
lari boyunca farkli unsurlara bagimli héle gelebilmektedir. Teknoloji,
alkol, madde, sigara, belirli davranislar ya da nesneler, bu bagimlilik
turlerine drnek olarak gésterilebilir (Ogel, 2018).

Bu ¢alisma igin P4C yénteminin benimsenmesinin temel nedeni,
cocuklara kendi sinir ve guivenliklerini koruma konusunda kendi soru-
larini sordurmaktir. Kendi sorgulamasini yapan ¢cocugun bagimlilik
konusunda kendini korumak icin daha derin ve kalici nedenlere
sahip olacadi dustnidlmektedir. Dogasi geregi P4C ¢alismalari
bagimlilik ve bagimliliktan korunma konusunda ¢ocuklara derin bir
ic goru kazandiracak ve kararlarini verirken yollarini aydinlatacak
olan isiklarini kendileri yakmalarina yardimei olabilecegi dustnul-
mektedir.

BU PROGRAM NEDIR?

UNICEF ¢ocuk haklari sézlesmesine gére her cocugun yasam,
korunma, gelisim ve katihm haklari vardir ve devletler bunun igin her
tUrlG dnlemi almakla mukelleftir.

Her tirla bagimlilik basta ¢cocugun yasam hakki olmak tzere geli-
sim, korunma, katilim haklarinin kullanimi éninde bir engel teskil
etmektedir. “DOGRU SECIMLER, GUCLU YARINLAR PROJESI” hazirla-
nirken bu ilkeler géz énlinde bulundurulmustur. Program &grenciye
bilgi aktarmayi esas almamis, 6grenci ile birlikte bilgi insa stirecini
esas almistir. Cocuklarin program strecinde dogru sorularla disin-
meleri ve argiman tretmeleri hedeflenmistir. Zarar, zararli ve bunu
belirleyenin kendi secimleri oldugu; secim yapmanin sorumlulukla
iliskisi ve birey olmakla bagi tzerine distinmeleri hedeflenmistir. Bu
programla, cocuklari bagimhlikla ilgili bir disinme yolculuguna
cikarip yasamlari boyunca bu yolculugun devam etmesi amaglan-
mistir. Bu programda amaca uygun olarak da Cocuklar igin Felsefe
(P4C) ydnteminden yararlanilmistir.

Her ¢cag kendi icinde riskler ve firsatlar barindirir. Risk faktarleri
degisse bile insanlari bu risklerden koruyabilecek bir sey vardir; o da
insanin disinme ve idrak becerisidir. Bu nedenle program hazirla-
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nirken ¢ocuklarin zarar ve zararh kavramlari Gzerine diisinmelerini
saglamak amaglanmisgtir.

idrak tek kisilik bir eylem olup ona giden siire¢ ekip icinde daha
kolay sekillenebilir. Cocuklar icin Felsefe (P4C) yéntemi ile sekillendi-
rilen program, sinif icinde tim ¢ocuklarin katilimi ile bircok gérisin
birbirine temasi, ¢arpismasi sonucunda ¢ocuklarin konusulan konu
ile ilgili bir yola ¢ikmalarina ve kendi idraklarini olusturmalarina yar-
dimci olur.

Herkesin dustincesinin saygiyla dinlendigi bir ortamda ¢ocuk kendini
degerli hisseder ve yaratici fikirler daha kolay yeserir. Karar verme
strecinde ¢cok 6nemli olan elestirel disinme becerisini gelistirir.

Program okul éncesi icin dért modul; ilkokul, ortaokul ve lise igin
sekiz modul olarak hazirlanmistir.

PROGRAMIN AMACI

Cocuklarin zarar ve zararli kavramlari tzerine diistinmelerini, ken-
dileri i¢in zararl olabilecek seylerden uzak durmalarini saglamaktir.

Elestirel disinme becerilerini gelistirerek karar verme becerile-
rini gelistirmektir.

Guglu ve zayif yonlerini kesfederek; zayif yonlerini gelistirme ve
guglt olduklari alanlar kullanma kapasitelerini arttirmaktir.

Dustinmenin, bizi zor durumda birakacak davranislardan koruya-
cagini fark etmelerini saglamaktir.

Sinif i¢i sorusturma yéntemi ile bircok farkli fikirle temas etmele-
rini saglamaktir.

KiMLER TARAFINDAN UYGULANABILiR?

Programi okul rehber 6gretmeni uygulayabildigi gibi sinif rehber
ogretmenleri de uygulayabilir.

UYGULAMADA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Program konulari ardisik olarak uygulanmak tzere hazirlanmistir.
Bu nedenle oturumlarin sirayla uygulanmasi gerekmektedir.

Uygulayici, oturumlara hazirlikli olarak gelmelidir.

Uygulama sirasinda égrencilerin cevaplari yorumsuz olarak din-
lenmelidir.

Ogrencilere uygulama sirasinda esit séz hakki verilmesine &zen
gosterilmelidir.
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Uygulayici tarafindan, é6grencilerin yanitlari ve paylasimlari ara-
sinda hiyerarsi olusturulmamali, tiGm yanitlara benzer tepki verilme-
lidir. Amag dogru yaniti bulmak degil cocuklarin sorusturmasi, sorus-
turulan konuyla ilgili fikir Gretmeleridir.

Her oturumun basinda, bir dnceki oturumun 6zeti yapilmahdir.

Her oturumun sonlandirilmasinda, uygulayici tarafindan topar-
lama yapilmali ama nihai (mesaj iceren) sonlandirmalardan kaginil-
malidir. Cinkld programin amaci, ¢ocuklari sorusturulan konu ile
ilgili bir yolculuga ¢ikarmaktir.
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1. RAMRAM’LA ZARARI KESFET

Etkinlik No: 1

Amag: Zararh ve zarar kavramlarini irdelemek

Materyal: El Kuklasi

Siire: 20 Dk.

Uygulama:

Ogretmen kukla ile sinifa girer ve 6grencileri yere daire sek-
linde oturtur. “Cocuklar sizi Ramram ile tanistirayim.” der.
Ramram “Merhaba arkadaslar, benim adim Ramram. En sev-
digim renk yesil. Ben de sizlerin adini ve en sevdiginiz renkleri
6grenmek istiyorum.” der.

Sirayla herkes ismini ve en sevdigi rengi séyler. Eglenceli bir
atmosfer olusturmak i¢in pelus bir oyuncak elden ele dolas-
tinlarak veya séz alacak kisiye atilarak séz hakki verilebilir.
(Her 6grencinin s6z aldigindan emin olunmalidir.)

Tanisma etkinliginden sonra 6gretmen “Cocuklar, Ramram’in
bir derdi varmis. Bakalim bize ne anlatacak?” der ve sézi
Ramram'’ a verir.

“Arkadasglar benim bir derdim var. Annem beni siirekli ‘Ram-
ram o zararl dokunma, yapma’ diye uyariyor. Ben neyin
zararl oldugunu bilemiyorum. Bana yardim eder misiniz?”
Ogretmen “Haydi, Ramram’a yardim edelim. Ramram neyi
anlamiyormus?” diye sorar. Gelen cevaplari dinler ve sonra
kisa bir 6zetini yapar.

Ogretmen “Cocuklar sizce neler zararlidir, neden?” diye so-
rar. Gelen cevaplari dinler her gelen cevap tzerine sorularla
cocuklarin dustinmesini, fikir Gretmesini saglamaya calisir.
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« Ogretmen Ek-1 deki gérsellerden makasi géstererek “Peki
makas zararl mi, makas olmasa ne olur?” diye sorarak as-
linda makasin tek basina zararli olmadigini hatta hayatimizi
kolaylastiran énemli bir nesne oldugunun altini gizer. Maka-
sin zararl olmasinin onun kullanim sekline bagl olduguna
vurgu yapar. Bunu Ek-1'deki tim nesneler igin yapar.

«  Ogretmen Ramram’a “Sana yardimci olabildik mi?” diye sorar.
Ramram “Tesekkiir ederim artik neyin, neden zararl oldugu-
nu arkadaslarim sayesinde ¢ok daha iyi 6grendim.” der.

* Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Uygulama yapilirken ¢ocuklarin zararli
olan seyleri tekrar distintp nelerin neden zararl oldugu-
na kendilerinin karar vermeleri saglanmalidir. Nesnelerin
zararl olma durumlarinin bizim kullanim seklimize bagh
oldugunun alti cizilmelidir.







<o
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2. RAMRAM’LA YARARI KESFET

Etkinlik No: 2

Amag: Yararl ve yarar kavramlarini irdelemek

Materyal: El Kuklasi

Siire: 20 Dk.

Uygulama:

«  Ogretmen kuklay: eline alir. “Merhaba Ramram. Bu hafta
nasilsin?” der.

¢ Ramram “Arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim. Artik annem
beni uyarmak zorunda kalmiyor. Ben neyin zararli oldugunu,
nasil zarar verdigini kendim distinerek bulabiliyorum.” der.
Ogretmen gocuklara “Cocuklar Ramram’a ne giizel yardimei
olmussunuz. RamRam da ¢abuk 6grenmis” der.

+ Ramram, “Ogretmenim benim bir sorum daha olacak. Nele-
rin yararh oldugunu ve neden yararl olduklarini bilemiyorum.
Bana yardim eder misiniz?” der.

«  Ogretmen “Haydi, Ramram'a yardim edelim. Ramram neyi
anlamiyormus?” diye sorar.

«  Ogretmen “Cocuklar sizce neler yararlidir, neden?” diye so-
rar. Gelen cevaplari dinler her gelen cevap Uzerine sorularla
cocuklarin dustinmesini, fikir Gretmesini saglamaya calisir.

« Ogretmen Ek-2 deki gérsellerden siitii gdstererek “Siit icmek
yararli midir?” diye sorar. Gelen “yararlidir” yaniti Gzerine
“Biz sadece sut icerek yasayabilir miyiz ya da bir defada 10
bardak sit igsek ne olur?” gibi sorularla yararh olma duru-
munun da bizim onu kullanim sekline bagli olduguna vurgu
yapar. Bunu Ek-2'deki tim nesneler icin yapar.
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«  Ogretmen Ramram’a “Sana yardimci olabildik mi?” diye
sorar. Ramram “Tesekkiir ederim artik neyin, neden yararh
oldugunu arkadaslarim sayesinde ¢ok daha iyi 6grendim” der.

* Oturumda yapilanlar kisaca ézetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Uygulama yaparken ¢ocuklarin yararli
olan seyleri tekrar dustiniip nelerin neden yararli oldugu-
na kendilerinin karar vermeleri saglanmalidir. Nesnelerin
yararl olma durumlarinin bizim kullanim seklimize bagh
oldugunun alti cizilmelidir.




Ek-2
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3. SAGLIKLI YASAM

Etkinlik No: 3

Amag: Saghkh yasamak igin neler yapilmasi gerektigini bilme

Materyal: El Kuklasi

Siire: 20 Dk.

Uygulama:

«  Ogretmen kuklayi eline alir. “Merhaba Ramram bir haftadir
nasilsin?” der.

e Ramram “Arkadaslarima ¢cok tesekkiir ederim. Ben artik ne-
yin nigin yararh oldugunu kendim diistinerek bulabiliyorum”
der. Ogretmen ¢ocuklara “Cocuklar Ramram’a ne giizel
yardimei olmugssunuz. Ramram ¢ok mutlu.” der.

*  Ramram “Bir sorum daha olacak. Saghkl yasamak igin ne
yapmam gerekir. Bana yardim eder misiniz?” der.

«  Ogretmen “Haydi, Ramram'a yardim edelim. Saglikh yasa-
mak igcin ne yapmamiz gerekir?” diye sorar. Gelen cevaplari
dinler ve sonra kisa bir 6zet yapar. Ogretmen gerekli gérme-
si durumunda eklemeler yapar.(Tirnaginin kesilmesi, baskasi-
nin bardagindan su igilmemesi vb.)

«  Ogretmen Ek-3'te yer alan her bir gérseli tek tek gdstererek
saglikli yasam i¢in neden dnemli oldugunu sorar. Yanitlari
dinler. Gerekirse ekleme yapar.
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«  Ogretmen Ramram’a “Sana yardimci olabildik mi?” diye
sorar. Ramram “Tesekkir ederim artik saghkh yasamak igin
ne yapmam gerektigini dahi iyi biliyorum” der.

* Oturumda yapilanlar kisaca ézetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Uygulama yaparken ¢ocuklarin saglikli
yasamla ilgili tekrar dustintip nelerin saglikl yasam icin ge-
rekli olduguna kendilerinin karar vermeleri saglanmalidir.




Ek-3
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4. SAGLIKLI EKRAN SURESI

Etkinlik No: 4

Amag: Saghkh teknoloji kullanimi

Materyal: El Kuklasi

Siire: 20 Dk.

Uygulama:

«  Ogretmen kuklayi eline alir. “Merhaba Ramram bu hafta
nasilsin?”

¢ Ramram “Arkadaslarima cok tesekkiir ederim. Ben artik
saghkh yasamak icin ne yapmam gerektigini biliyorum”
der. Ogretmen “Cocuklar Ramram'a yine ne giizel yardimci
olmussunuz.” der.

*  Ramram “Bir sorum daha olacak. Annem ve babam benim
cep telefonu ve tablette istedigim kadar oyun oynamama
izin vermiyorlar. Bu durum beni ¢ok tiziiyor. Ne yapabilirim?
Bana bir 6neriniz var mi?” der.

«  Ogretmen “Haydi, Ramram'a yardim edelim. Sizce Ram-
ram’'in anne ve babasi neden cep telefonu ve tableti Ram-
ram'a vermiyor olabilir?” der. Cocuklarin yanitlarini dinler.
Ogretmen Ramram'in “istedigim kadar oynamak istiyorum"”
ifadesine dikkat ¢ceker.

«  Ogretmen “Cep telefonu ve tablet bize nasil zarar verir?”
diye sorar.

* Gelen yanitlari listeler, gerekirse sinifin da olurunu alarak
eklemeler yapar (Gézlerimizi bozar, beyin gelisimimize zarar
verir, 6grenmemize engel olur, zamanimizi ¢alar, arkadas
iliskilerimizi engeller vb.). Bu etkileri gocuklarin seviyelerine
uygun sekilde agiklar.
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«  Ogretmen “Cep telefonu ve tablet disinda daha eglenceli
neler yapabiliriz?” diye sorar. Gelen yanitlari dinler, gerek-
tiginde eklemeler yapar (Parkta oynamak, arkadaslar ile
oynamak, resim yapmak, sohbet etmek vb.).

« Ogretmen “Cep telefonu ve tablet yerine sizin yapmaktan
buyuk keyif aldiginiz seylerin resmini yapar misiniz?” der.
Yapilan resimleri sinifta sergiler.

¢ Ramram “Arkadaslar bu hafta sizlerle son kez birlikte olduk.
Bana yararly, zararli, saglikl yasam ve teknoloji kullanimiyla
ilgili cok seyler 6grettiniz. Cok tesekkir ederim, sizinle olmak
cok keyifliydi.” der.

* Daha 6nceki oturumlarda yapilanlar kisaca 6zetlenerek
Ek-4'teki boyama sayfasi dgrencilere dagitilir, boyalama
bittikten sonra program sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Cep telefonu ve tablet yerine daha
eglenceli olabilecek seylerle ilgili mimkiin oldugunca ¢ok
alternatif Grettirilmesi saglanmalidir. Ogrenciler tarafin-
dan yapilan resimler Ramram'a hediye edilebilir. Ogren-
ciler cep telefonu ve tablette eglenceli vakit gecirdiklerini
sOylerlerse, cocuklarda zaman kavraminin oturmadigi

da dikkate alinarak ebeveynlerinin izin verdigi stre kadar
oynayabilecekleri sdylenir.
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1. BENIM KENDi DUNYAM

Etkinlik No: 1

Amag: Tanisma

Materyal: El Kuklasi

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

«  Ogretmen kukla ile sinifa girer. “Cocuklar bugiin bir misafiri-
miz var. Sizlerle onu tanistirmak istiyorum. Adi Ramram” der
ve cantasindan kuklayi cikarir.

«  Ogretmen Ramram'dan kendisini tanitmasini ister. Ramram;
“Ben de sizler gibi dokuz yasindayim. Okula gidiyorum ve
Uglincu siniftayim. Bir kardesim var, adi Ramcan. Basketbol
oynamays, hikaye anlatmayi, masal dinlemeyi seviyorum
vb.” der. Ogretmen “Peki kendini isminin bas harfiyle tanim-
lasan nasil tanimlarsin?” diye sorar. Ramram da “Ben renkli
Ramram'im.” diye yanitlar. Ogretmen “ Neden renkli?” diye
sorar. Ramram “Birgok farkh &zelligim var, tipki renkler gibi”
der.

«  Ogretmen “Haydi sizler de kendinizi Ramram’a tanitin ve
isminizin bas harfiyle baslayan bir kelime ile kendinizi tanim-
layin” diyerek her cocugun yanina gider ve kendini tanitan
cocuga Ramram “Tesekkiir ederim” der.

« Ogretmen cocuklara kendilerini anlatan bir resim yaptirir.
Resim calismasi sonunda sira arkadagina resmini iki dakika-
da anlatmasini ister, resimler sinifta sergilenir.
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«  Ogretmen “Ramram bundan sonra yedi hafta boyunca
haftada bir guin bizimle birlikte olacak ve onunla birlikte her
hafta farkli konularda sohbet edecegiz” der.

* Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandiri-
lir. Ogretmen ve Ramram sinifla vedalasir.

Uygulayiciya Not: Cocuklardan “Ne konusacagdiz?” soru-
sunun gelmesi durumunda 6gretmen igerikle ilgili bilgi
vermez. Cocuklarin merak duygusunu arttirir.
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2. ZARARSIZ DUNYAMIZI iNSA EDELIM

Etkinlik No: 2

Amag: Zarar ve zararh kavramlarini irdelemek

Materyal: El Kuklasi

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

«  Ogretmen sinifa kukla ile girer

«  Ogretmen “Ramram son bir haftan nasil gecti? Bizimle pay-
lasmak istedigin bir sey var mi? “ diye sorar.

e Ramram “Arkadaslar benim bir derdim var. Kardesim Ram-
can’la oyun oynamayi ¢ok seviyorum. Ben dokuz yasindayim,
kardesim Ramcan ise alti yasinda. Ramcan oyun onarken
olmadik seyler yapiyor, prizlere parmagini sokmaya calisiyor,
ilaglari agzina atiyor. Ona bunlar zararl, sana zarar verir
diyorum, ama anlamiyor. Acaba ben mi anlatamiyorum diye
¢ok diistiniiyorum ve isin icinden ¢ikamiyorum. Ramcan’ a
bunu nasil anlatabilirim? Bana yardim eder misiniz?” der.

«  Ogretmen “Haydi, Ramram'a yardim edelim” der.” Ramcan
neyi anlamiyormus? Neden?” diye sorar, gelen cevaplari din-
ler ve sonra kisa bir 6zet yapar. “Ramcan “zararli” ve “zarar”
kavramlarini anlamiyormus. Hadi biz bu konuda biraz disu-
nelim” der.

«  Ogretmen tahtaya “ZARARLI” yazar ve cocuklara asagidaki
sorulari sorar.

« Ogretmen “Zararl ne demek?” diye sorar. Yanitlari dinler.

* “Neler zararlidir? Neden?” diye sorar. Buradan gelen yanit-
lari (ilaglar, prizler yuksekten atlama, atesle oynama vb.)
tahtaya yazar. Gelen her yanittan sonra “Neden” diye sorar.
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« Ogretmen “Prizler gercekten zararli midir? Prizlerin olmadig
bir ev nasil olur?’ Gelen yanitlari dinler. “Burada zararli olan
prizler midir yoksa onu kullanma sekli midir?” diye sorar. So-
rusturma kisinin tercih ve iradesinin glicline vurgu yapacak
sekilde ilerletilir.

« Ogretmen “Zarar ne demek? Hig zarar gérdiiniiz mi?” diye
sorar. Yanitlari yorum yapmadan dinler.

« Ogretmen “Ramram kardesine ZARARLI ve ZARARI nasil an-
latsin? Bununla ilgili 6nerilerinizi Ramram’a not olarak yazar
misiniz?” der ve not yazimi bittikten sonra goénilli cocuklara
okutulur.

«  Ogretmen Ramram’a “Oneriler isine yaradi mi?” diye sorar.

* Ramram “Evet yasaklamak, yapma demek yerine zararli
olabilecek seylerin dogru kullanimini anlatmam daha iyi
olacak” der.

* Ek-4 dagitilip gcocuklardan bulmacayi ¢ézmeleri istenir.
Ogretmen égrencilere zorlandiklari noktada ipucu verebilir.
(ipucu:civi, priz, bicak, camasir suyu, ilag, aburcubur, kaygan
yer, cam kirigi)

*  Oturumda yapilanlar kisaca ézetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Cocuklarin zararli olan seyleri tekrar
dusUnup zarar ve zararh olma durumunun bizim davranis-
larimiz ve tutumlarnimizla ilgili oldugunu fark etmeleri sag-
lanir. Bireyin, etkilenen bir varlik olmanin 6tesinde direk
irade sahibi, secim yapabilen ve segimlerinin sonucunu
yasayan 6zgur bir birey oldugunu vurgulanmali, bireysel
sorumluluklarin altini gizilmelidir.




ZARARL]I MADDELER

Maddeler onlar kullanim gekillerimize gére zararli ya da faydah
olabilir. Asagidaki gérsellerde yer alan zararh maddeleri bulmacada
bulalim. Zararh kullanimlardan kendimizi koruyalim.
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CEVAP ANAHTARI

ZARARLI MADDELER

Maddeler onlan kullanim sekillerimize gére zararl ya da faydah
olabilir. Asagidaki gérsellerde yer alan zararli maddeleri bulmacada

bulalim. Zararh kullanimlardan kendimizi koruyalim.
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3. ZARARIN iZLERiINi KESFEDIYORUZ

Etkinlik No: 3

Amag: Bizim Disimizda Zarar Géren Seylerin Farkina Varmak

Materyal: El Kuklasi

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen “Gegen hafta bizler igin nelerin zararli olabile-
cegini ayrintili konusmustuk, neler hatirliyorsunuz?” diyerek
yanitlari alir ve kisaca toparlar.

Ogretmen “Benim size yine bir sorum olacak. Sadece biz mi
zarar goruriz? Baska neler, kimler zarar gérar?” diye sorar.
Yanitlari tahtaya yazar (Ornegin agaglar, sokaklar vb.)
Ogretmen “Nasil zarar gériir? Neden zarar gériir?” (Soru-
larinin cevaplarini yorum yapmadan dinler, sadece konuyu
derinlestirmek icin sorular sorar.)

Ogretmen “Peki cocuklar, simdi de davranislarimiz Gizerine
dusunelim. Hangi davranislarimiz zararli olabilir?” diye sorar.
Gelen yanitlari tahtaya listeler. (Ofke kontroliiniin olmamasi,
kafar, vurma, sorumluluklarini yerine getirmeme, erteleme
vb.)

Gruptan gelmeyen davranislarla ilgili gretmen sinifin da
olurunu alarak listeye ekleme yapar.

Ogretmen gocuklari sira arkadast ile eslestirir. Tahtaya yazi-
lan davranislardan her gruba birer tane vererek o davranisin
neden zararli oldugu, zarar gérmemek icin ne yapilmasi
gerektigi ile ilgili bir sunum hazirlamalarini ister.
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*  Gonulla gruplarin sunumlarini sinifla paylasmalart istenir.

« Ogretmen “insanlarin zarar verici davranislar olmasa nasil bir
gevre olurdu? Haydi hayal edip resim yapalim.” der ve resimler
sinifta sergilenir.

*  Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Cocuklarin kendi davranislarimizin so-
nuglar Gzerine disinmesi istenir. Davraniglarinin sorum-
lulugunun kendilerinde olduguna vurgu yapilacak sekilde
derinlestirme yaptirilir.
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4. DUSUN, HiSSET, YAP

Etkinlik No: 4

Amag: Cocuklarin Giiglii Yonlerini Fark Etmelerini Saglamak

Materyal: El Kuklasi

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

« Ogretmen Ramram'la birlikte sinifa girer ve 3. oturumda
yapilanlari 6zetler.

« Ogretmen, Ramram’'a “Senin sdylemek istedigin herhangi bir
sey var mi1?” diye sorar.

* Ramram “Arkadaslar bana ¢ok yardimci oldunuz. Hepinize
cok tesekkir ederim. Sizlerle bir sey paylasmak istiyorum.
Benim bir arkadasim var. Adi Ramhan. Herkes Ramhan'a akil
danisir, neyi nasil yapmasi gerektigini ona sorar, ona saygi
duyar. Bir gin Ramhan'a “Herkes neden sana akil danisiyor?
Sen neden dodruyu yanlisi daha kolay ayirt ediyorsun?” diye
sordum. Ramhan bana “Ben de sizler gibiyim. Tek yaptigim
sey durup distinmek ve sonra hareket etmek”. dedi. Benim
anlamadigim ve size sormak istedigim sey ise durup dusun-
mek ne ise yariyor? Nasil oluyor da bizi koruyabiliyor? Bana
agiklayabilir misiniz?” diye sorar.

«  Ogretmen Ramram’a sorusu igin tesekkir eder.

«  Ogretmen “Bugiin benim de konusmak istedigim konu tam
da buydu. Bazi kisiler kendilerine zarar veren seylerden ken-
dilerini koruyabilirken, bazilari kendilerini korumakta zorla-
nirlar. Ramhan bunun yanitini kisaca vermis. Evet cocuklar
durup disunmek bize ne saglar? Neden?” diye sorar. (Bura-
da ¢ocuklarin glglt yénlerini bulmalarini saglamak énemli-
dir. Amag¢ tamamen kendi Gzerine dustindtirtmektir).
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* Yanitlar dinlenir, gerekfiginde sorularla cocuklarin yanitlar derinlestiri-
lir. Ogretmen tarafindan sinifin da gériisti alinarak yanitlar kavramlas-
tinlip tahtaya listelenir. (Hayir diyebilme; fevri davranislar engelleme,
sakinlesme icin zaman yaratma, sonuglarini diisinme ve problem
¢6zme becerilerinin gelismesini saglar. Ayni zamanda stresi ydnetme
becerisini gelistirir ve iletisim becerilerinin gelismesini saglar.)

+  Ogretmen “Bu sdyledikleriniz bizim giiglii yanlarimiz. insan ola-
rak bizler cok gui¢li varliklariz. Tahtaya yazdiklarimizin disinda
sizlerin gUcli yanlari neler?” diye sorar. Ek-1'i 6grencilere dagitir.
Ogretmen “Simdi siz de kendi giiclii yanlariniz diistinerek kavanozun
icindeki bosluklara yazin.” der. ilk 6rnegi kendinden verir: “Ornegin
benim glicli yanlarimdan biri stresle bas edebilmek. Bunun icin doga
ylrlyust yapryorum. YartyUs yapmak tim stresimi atmama yar-
dimcri oluyor. Ayrica viicudum igin de saglikli ve cok keyifli.” der.

*  Cocuklarin yanitlarini alir, tahtaya ekler.

+  Ogretmen tahtada listelenen becerileri géstererek “Sizde bu 6zel-
likler ne kadar var? Her bir dzellik icin kendinize 1 ile 3 arasinda not
vermenizi istiyorum. Bu 6zellik sizde yUksekse 3, orta ise 2 ve az ise
1 verebilirsiniz.” der.

+  Gonulla cocuklardan degerlendirmelerini alir.

«  Ogretmen “Bu sdylediklerinizin cogu diisiinme becerimizle ilgili.
insanin en giglii yani diistinme becerisidir. O halde bizi koruyacak
en dnemli 6zellik “durup distinmek” olabilir mi?” sorusunu sinifa
sorar ve yanitlari alir.

+ “DUR VE DUSUN" diye tahtaya yazar.

+  Ogretmen sinifi beserli gruplara ayirir. Her grubun “Dur ve Disiin”
temasi ile ilgili slogan Gretmeleri ya da resim yapmalarini ister.
Ortaya gikan Urinler sinifta sergilenir.

* Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Kavramlastirma; bir fikir veya olguyu belirgin
bir sekilde anlamlandirarak ve uygun bir terimle ifade ederek
sistematik hale getirme slrecidir. Bu sire¢ karmasik distnceleri
sadelestirip anlasilir bir gergeveye oturtmayi saglar. Ornegin, bi-
reyin ytkdmluluklerini yerine getirme ve kararlarinin sonuglarini
Ustlenme yetenegi “sorumluluk” kavrami olarak anlam kazanir.




Stper Gig
Kavamnozu

Stiper guglerini kutuya ekle.
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5. SINIR KOYMANIN GUcCU

Etkinlik No: 5

Amag: Hayir Demenin Koruyuculugunu ve Hayir Demenin Bireysel
Sinirlarla ilgili Oldugunu Fark Eder

Materyal: El Kuklasi

Sure: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen Ramram’la sinifa gelir. 4. oturumda yapilanlar ézet-
ler.

Ogretmen Ramram’a “Ramram, tam 4 haftadir bizimle birlikte-
sin. Bu 4 hafta icerisinde 6grendiklerinden bizimle paylasmak
istedigin bir sey var mi1?” der.

Ramram da “Bana ¢ok sey dgrettiniz. Bunlardan birini sizinle
paylasmak istiyorum. Gegen haftaki etkinlikten sonra ben de
durdum, diisiindiim ve bir sey buldum.” der. Ogretmen heye-
canla “Ne buldun Ramram?” diye sorar.

Ramram “Hayir diyebilmek ¢ok &nemliymis, hayir demek bizi
bircok zararli seyden koruyabilir. Bunu buldum.” der.

Ogretmen tahtaya “Hayir Diyebilme” yazar. “Nelere hayir de-
meliyiz? Hayir demek neden bizi korur?” diye sorar. Yanitlari alir.
Aldigi yanitlar sinifla ortak bir sekilde kavramlastirir ve tahtaya
yazar.

Ogretmen “Nelere hayir diyorsunuz? Neden?” diye sorar. Gelen
yanitlari dinler.

Ogretmen “Bazen hayir desek bile karsi taraf ikna olmaz. Ne-
den?” diye sorar.

Ogretmen “Size hayir denildiginde siz nasil tepki veriyorsunuz?
Hayir demenin sekli nasil olmali?” gibi sorularla 6grencilerin
yanitlarini derinlestirmelerine yardimci olur.
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Ogretmen “hayir”i gerekgelendirmenin 6nemi konusunda bilgi
verir. “Ornegin arkadasiniz okuldan kagalim dedi. Siz de hayir
olmaz, aileme ve 6gretmenlerimize séylemeden okulu terk
etmek dogru degil dediniz. Sizce bu sekilde sebep géstererek
hayir demek daha mi etkili olur?” diye sorar.

Ogrenciler sira arkadast ile eslestirilir. Tahtadaki hayir denilen-
lerin listesinden her gruba bir tane verilir. “Bu durumda gerek-
cenizle nasil hayir dersiniz?” diye sorulur. Yanitlar dinlenir.
Oturumda yapilanlar kisaca ézetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Kelimelerin bir agirhigi oldugu, i¢lerinin bosal-
tilmamasi gerektigi aciklanir. Hayir demek hayir demektir. Buna
vurgu yapllir. Bize hayir denildiginde bizim verdigimiz tepkilerin
nasil oldugu konusunda dusinmeleri saglanir. Hayir'in sinir koy-

ma ile ilgisinin alti ¢izilir.
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6. GERCEK OYUNLARA DAVET

Etkinlik No: 6

Amag: Oyun ihtiyacini karsilamanin tek yolunun internette oyun
oynamak olmadigini fark etme

Materyal: El Kuklasi

Sure: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen 5. oturumu &zetler. Ramram'a merhaba der ve séy-
lemek istedigi bir sey olup olmadigini sorar.

Ramram, “Evde beni tizen bir durum oldu; ben annemin telefo-
nunda oyun oynamayi ¢ok seviyorum. Diin aksam annemin te-
lefonunu gizlice aldim. Oyun oynarken kendimi kaptirmisim ve
zamanin nasil gegtigini anlamamisim. Annem beni yakaladi ve
oyun bagimlisi olacaksin diye bagirdi ve bana ¢ok kizdi. Neden
bu kadar kizdi ki?” der.

Ogretmen “Sizce Ramram’in annesi neye kizdi? Neden?” diye
sorar. Cevaplar dinlenir.

Ogrencilerden “izinsiz aldi” cevabi geldiginde “Peki izin iste-
seydi annesi saatlerce telefondan oyun oynamasina izin verir
miydi? Neden?” diye sorar.

“Neden annesi saatlerce oyun oynamasina izin vermiyor. Ne-
den?” diye sorar. Cevaplar dinlenir. Bagimhlik kavrami gruptan
gelmez ise 6gretmen “internet ve oyun bagimliligi diye bir sey
var. Biliyor musunuz?” diye sorar.

Ogretmen “Bagimlilik nedir?” diye sorar. Gelen cevaplar dinle-
nir. Sonrasinda dégrenciler sira arkadast ile eslestirilir. internet
ve oyun bagimliliginin zararlarinin neler olabilecedi konusunda
konusarak tger madde yazmalari istenir. Gonullt 6grenciler-
den yanitlarini sinifla paylasmalari istenir.
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Ogretmen “Kendimize zarar vermeden oyun ihtiyacimizi nasil
karsilariz? Hangi oyunlar bize zarar vermez? Neden?” diye sorar.
Gelen cevaplar tahtaya listelenir. Saklambag, seksek, basketbol

vb. 6gretmen oyun listesine eklemeler yapabilir.

Ogretmen “Arkadaslarinizla birlikte hangi oyunlari nerede
oynamak istersiniz? Haydi bununla ilgili bir resim yapin” der ve
yapilan resimler sinifta sergilenir.

Ogretmen “Ramram annenin sana kizmasiyla ilgili simdi ne
dUstnuyorsun?” diye sorar.

RamRam “Annemin telefonunu izinsiz almam dogru degildi.
Bunu biliyordum ama kendime engel olamadim. $imdi annemi
daha iyi anliyorum. Benim internette oyun oynayarak fazla
zaman gegirmemden korkuyor. Yani bagimli olmamdan korku-
yor. Arkadaslarim bagimliligin zararlarini anlattiklarinda bunu
daha iyi anladim. Arkadaslarima tesekkiir ederim. Eve gittigim-
de anneme de bugiin 6grendiklerimden bahsedecegim. Ayrica
ben saklambag oynamayi daha ¢ok sevdigimi de fark ettim.
Arkadaslarima tekrar tegekkiir ederim” der.

Ogretmen &grencilere Ek-7'yi dagitarak dgrencilerin bilgisayar
ve internet olmadan oynayabilecekleri alternatif oyunlar hak-
kinda bilgi verir.

Oturumda yapilanlar kisaca ézetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Ramram’in cep telefonunu izinsiz almasinin
yanls bir davranis oldugu grupta sdylendiginde diger cocuklar
da bunun etrafinda yorumlar yapabilir. Uygulayici cevaplarin
strekli ayni nokta etrafinda kalmasina izin vermemelidir. Neden
uzun slire oyun oynanmasina izin verilmedigi ve bunun zararlari
uzerine yogunlasiimasi gerekmektedir. Teknolojik oyun bagimli-
hgr kavramina ise kisa bir giris yapilmalidir.
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Ek-7
BIREYSEL OYUNLAR

1. Origami: Japon kagit katlama sanati. Renkli kagitlar kullanila-
rak hayvanlar, gigekler, kutular gibi sekiller yapilir. Makas ve yapisti-
rict kullanilmaz. Sadece katlayarak sekiller olusturulur.

2. Su Doku: 9x9’luk bir sayi bulmacasi. Her satir, situn ve 3x3’luk
kutucuk icinde 1'den 9'a kadar tim sayilar birer kez yer almalidir.
Mantik yuritme yetenegi gelistirir.

3. Yapboz: Kugik pargalardan olusan bir resmi birlestirme oyunu-
dur. Pargalar dogru sekilde birlestirildiginde blyuk bir resim ortaya
cikar. Dikkat ve sabir gerektirir.

4. Tangram: Yedi geometrik parcadan (tan) olusur. Bu pargalarla
verilen sekilleri olusturmaya ¢alisirsin. Hayal gliciini ve geometri
becerilerini gelistirir.

5. Ayatori: Bir ip parmaklara dolanarak gesitli sekiller yapihr. Tek
kisi ya da iki kisi oynayabilir. Sekiller birinden digerine gegirilerek
devam eder. El becerisi ve dikkat gerektirir.

GRUP OYUNLARI

1. Sessiz Sinema: Gruplar halinde oynanir. Bir kisi, secilen bir keli-
meyi ya da filmi konusmadan, sadece mimik ve beden diliyle anlat-
maya c¢alisir. Takimi belirli stire icinde dogru tahmin ederse puan
kazanir.

2. isim- Sehir- Hayvan: Bir harf segilir (6rnedin: “B”). Her oyuncu o
harfle baslayan bir isim, sehir, hayvan, esya, vb. yazar. Sure sonunda
herkes yazdiklarini okur. Ayni cevaplardan az puan, farkl cevaplar-
dan daha ¢ok puan alinir.

3. Tas- Kagit- Makas: En az iki kisi ile oynanir. Her oyuncu “tas”,
“kagit” veya “makas” isareti yapar. Tas makasi yener. Makas kagidi
yener. Kagit tasi yener. Ayni secimde berabere kalinir.

4, Bes Tas: Bes kiguk tasla oynanir. Oyuncu taslari yere sagar,
birini secer ve havaya atar. Diger taslari yere dokunmadan topla-
maya c¢alisirken havadaki tasi yakalar. Zorluk seviyeleriyle ilerler.
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5. 5-O-S Oyunu: Kareli kagitta oynanir. Oyuncular sirayla bir
kareye “S” veya “O" yazar. Amag: S-O-S sirasini yatay, dikey ya da
capraz olusturmak. Olusturan kisi puan alir, yeniden oynar.

6. Eski Minder: Cocuklar cember olur. Ortada bir kisi “Eski minder
kimdeyse disari ¢iksin” diyerek sarki séyler. Minderi gizlice birinin
arkasina birakir. Fark eden kisi minderle kovalayip ebe yapar.

7. Tilki Tilki Saatin Kag?: Bir oyuncu “tilki” olur, digerleri arkasinda
siraya girer. Herkes “Tilki tilki saatin ka¢?” diye sorar. Tilki sayi sdyler,
o kadar adim atilir. Tilki “Gece oldu!” derse déner ve yakalamaya
calisir.

8. Gélge Takibi: Oyun alanini havanin aydinlik, gélgelerin belir-
gin oldugu bir zaman diliminde secin. Cocuklar, gecip duran arka-
daslarinin golgelerini yakalamaya calisir veya kendi gélgelerini en
ilgi cekici sekilde kullananlar aranir. Fiziksel aktivite, dikkat ve g6z-
lem yetenekleri tesvik edilir.

9. Kelime Kulesi: Cocuklar sirayla bir kelime séyler; her yeni
kelime, bir &nceki kelimenin son harfiyle baslamalidir. Alternatif ola-
rak, her kelimenin ardindan kiguk bir hikaye parcasi eklenerek zincir
genisletilebilir. Kelime hazinesi ve yaraticilik tesvik edilir.

10. Farkindalik Cemberi: Cocuklar daire olusturacak sekilde otu-
rur. Bir cocuk kendisiyle ilgili olumlu bir 6zellik séyler (6r. “Ben sabirli-
yim.”). Siradaki cocuk, solundakinin séyledigi 6zelligi tekrar eder ve
kendisi hakkinda ekleyecegi baska bir olumlu 6zellik séyler (6r. “O
cok sabirli, ben de yaraticiyim.”). Bu sekilde cember, herkesin kendi-
sine ait olumlu &zellikleri dinleyip paylasana kadar devam eder. Sos-
yal farkindalik, iletisim becerilerinin yani sira birbirine destek olmayi
ve empatiyi pekistirir.



54 DOGRU SECIMLER GUCLU YARINLAR

7. DiJITAL DENGEM

Etkinlik No: 7

Amag: Teknolojiyi bilingli kullanmanin ne oldugunu fark eder

Materyal: El Kuklasi

Sure: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen 6. oturumu &ézetler Ramram’a “Merhaba Ramram,
bu hafta nasilsin” der ve séylemek istedigi bir sey olup olmadi-
gini sorar.

Ramram, “Gegen hafta arkadaslarim bana ¢ok 6nemli bir sey
ogrettiler. Bazi seyleri ¢ok severek yapsan da ¢ok fazla yapmak
bize zarar veriyormus. Bir de bagimlilik ve bagimli olmak diye
bir seyin oldugunu da 6grendim. Ama anlamadigim bir sey var;
cep telefonu ve bilgisayarlarin faydasi yok mu? Eger zararliysa
neden var?’ diye sorar.

Ogretmen “Evet gocuklar, Ramram’in sorusunu diistinelim. in-
ternet, cep telefonu ve bilgisayarlar neden var? Hangi islerimizi
onlarla hallediyoruz?” diye sorar. Yanitlari dinler.

Ogretmen “Teknolojiyi hayatimizdan tamamen gikarmak
mumkin mu? Neden?” diye sorar. Yanitlari dinler.

Ogretmen “Nasil kullanirsak bu teknolojik aletler bizim igin
yararli olur?”’ diye sorar. Gelen yanitlari tahtaya listeler. Ek-1'i
cocuklara dagitir. Teknolojinin yararli kullanimi ile ilgili olanlar
kare icerisine almalarini séyler. Tahtada olmayan yararli kulla-
nimlari da 6grencilere sorarak listeye ekler.

Ogretmen “Peki nasil kullanirsak bizim igin zararli olur?” diye
sorar. Ogretmen gelen yanitlari listeler. Ek-2'yi cocuklara dagi-
tir. Teknolojinin zararh kullanimi ile ilgili olanlar kare igerisine
almalarini séyler. Tahtada olmayan zararl kullanimlari da
listeye ekler.
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Ogretmen Ramram’a “Sorularinin yanitini bulabildin mi?” diye
sorar. Ramram “Arkadaslarima tesekkiir ederim. Teknoloji tek
basina zararl bir sey degilmis. Onu zararl yapan sey bizim onu
nasil kullandigimizmis.” der.

Oturumda yapilanlar kisaca ézetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Uygulayici 6grencilerin yanitlarini tarafsiz
degerlendirir. Ogretmenin &grencileri belirli cevaplara yénlen-
dirmeye ¢alismasi etkinligin amacina aykirndir. Amag égrenci-
lerin dusinmesini saglamaktir. Teknolojinin hem yararli hem
de zararl yonlerini tartisirken, kullanimin dnemini vurgulayin.
Ogrencilerin, teknolojiyi dogru kullanmalari durumunda nasil
faydali hale dénusebilecegini anlamalarini saglayin.
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8. SEKIZ HAFTA HATIRASI

Etkinlik No: 8

Amag: Uygulamanin sonlandiriimasi

Materyal: El Kuklasi

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen “Evet cocuklar, Ramram bugtin son kez bizimle
olacak. Ramram bize ne séylemek istersin?” diye sorar.
Ramram “Arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim. Onlardan zara-
rin ve zararlinin ne oldugunu, kendimize ve ¢cevremize nasil za-
rar verebildigimizi, korunmak icin neler yapabilecegimi, aslinda
dusuinerek karar verdigimde kendimi ve etrafimi koruyabilece-
gimi, gu¢li yonlerimi, hayir demenin ne kadar 6nemli oldugunu
6grendim.” der.

Ogretmen sinifa “Sizin bu beraberlikten aklinizda en ¢ok kalan
seyler neler oldu? Paylasmak isteyen var mi?” diye sorar ve
gonullulerden yanitlari alir.

GCocuklardan kendileri igin, ilerleyen zamanlarda agip okuya-
bilecekleri birer “Gelecege Mektup” yazmalarini ve mektubu
saklamalariniister. O gintin tarihini attirir.

Ogretmen égrencilerden Ramram'a hediye olarak sekiz hafta-
lik calismalarini kapsayan bir resim yapmalarini ister ve resim-
ler sinifta sergilenir.

Daha 6nceki oturumlarda yapilanlar kisaca 6zetlenerek prog-
ram sonlandirilir.

Ramram ile vedalasilir.

Uygulayiciya Not: Uygulayici, etkinlik sirasinda her 6grencinin
duygularini 6zglrce ifade etmesine dikkat etmeli, “Gelecege
Mektup” yazim slrecinde yeterli zamani taniyip destek olmali-
dir. Ayrica, dnceki oturumlarin kazanimlarini tarafsiz bir sekilde
ozetlerken, Ramram ile anlamli bir vedalasmanin gergeklesme-
sine 6zen gdstermeli ve tUm sureci dgrencilerin dustincelerini
gelistirecek sekilde yonlendirmelidir.
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1. ZARARLI NE, KiM BELIiRLER?

Etkinlik No: 1

Amag: Zarar ve Zararl Kavramlarini Irdelemek

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen sinifa girerek cocuklara kendini tanitir ve oturuma
bir oyun ile baglar.

Ug Parmak Oyunu: Ogrencilerin rahatca hareket edebile-
cekleri genis bir alanda oynanmalidir. Sinif igerisindeki siralar
agilarak alan agilabilir yahut bahgede oynanabilir. Tum 6g-
renciler Giger parmaklarini havaya kaldirirlar. isaret parmag
“isim”, orta parmak “en sevdigi renk” ve ylzuk parmagi da “en
cok gitmek istedigi tlkeyi” temsil eder. Cocuklar sinifin icerisin-
de rasgele ylrimeye baslarlar ve karsilastiklar arkadaslarinin
parmaklarini kendilerininkine degdirerek sirayla parmaklarinin
temsil ettiklerini birbirleriyle paylasirlar ve yollarina devam
ederler. Karsilastiklari her kisi icin ayni islemi yaparlar. Amag
belli bir stre igcerisinde olabildigince ¢ok kisi ile karsilasmaktir.
Yaklasik on dakika sure verilebilir. Grubun durumuna gére 6g-
retmen sureyi uzatabilir ya da kisaltabilir.

Ogretmen tahtaya “ZARARLI” yazar ve ¢ocuklara ilk olarak
“Zararl ne demek?” sorusunu sorar. Sinifin yanitlarini aldiktan
sonra “Neler zararlidir?” sorusunu sorar ve buradan gelen ya-
nitlari tahtaya yazar. (ilaglar, prizler, sigara, uyusturucu madde

vb.)
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« Ogretmen “Neden?”’ diye sorarak cocuklarin argiiman tret-
melerini saglamaya ¢alisir.

«  Ogretmen “Ornegin bicak her zaman zararli midir?” diye sorar.
Tahtadaki yanitlar tzerinden de gidebilir.

«  Ogretmen “O zaman zararl olma durumunu ne ve kim belirli-
yor?” diye sorar. (Kullanim sekli, miktari vb.)

«  Ogretmen “Peki bu durumda zarar ne demek?” diye sorar.

e Calismanin sonunda cocuklardan zararli ve zararin kisinin
kendi secimleriyle ilgili olduguna dair slogan Gretmelerini ister.
Grup dorde bolinerek her grubun bir slogan Gretmesi istenir ve
bu sloganlar A4 kagitlarina kendi tasarimlariyla yazarak sinifa
asmalari istenir.

* Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Cocuklarin zararli olan seyleri tekrar disu-
nup zarar ve zararh olma durumunun bizim davranislarimiz ve
tutumlarnmizla ilgili oldugunu fark etmeleri saglanir. Bireyin,
etkilenen bir varlik olmanin étesinde direkt irade sahibi, secim
yapabilen ve secimlerinin sonucunu yasayan 6zgur bir birey
oldugu vurgulanmali, bireysel sorumluluklarin altini gizilmelidir.
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2. GORUNMEYEN YARALAR

Etkinlik No: 2

Amag: Soyut Olan Zarar Ve Zararh Seylerin irdelenmesi

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen sinifa girerek isinma oyunu oynatr.

Liderini Bul Oyunu: Cocuklarin ayakta gember olabilecekleri
bir alan agilir ve gocuklardan ayakta gember olmalari istenir.
Ogretmenin uygun gérdiigu bir sekilde bir ebe belirlenir. Ebe
siniftan ¢ikarilir ve 6gretmen siniftaki 6grencilerden birini ‘lider’
olarak seger. Biraz sonra ebe sinifa girdiginde lider bir hareket
baslatacak ve gemberdeki diger cocuklar da liderin yaptigi
hareketin aynisini yapacaktir. Ornegin lider el sallamaya basla-
diysa butin grup ayni hareketi lider hareketi degistirene kadar
yapacaktir. Ebenin amaci grupta kimin lider oldugunu bulmak-
tir. Liderin amaci da ebeye yakalanmadan gruba olabildigince
farkl hareket yaptirabilmektir. Ebeye 6grenci sayisina gére tg
ya da bes tahmin hakki taninabilir. Ebe lideri bulabilirse oyun
daha erken biter ve 6gretmen tarafindan yeni bir ebe ve lider
secilerek oyuna gerekli géruldugu sure kadar devam edilebilir.
Ogretmen, tahtaya “ZARARLI” ve “ZARAR” yazar. Cocuklara
bir 6nceki oturumda yapilanlardan neler hatirladiklarini sorar.
Gelen cevaplardan sonra bir 6nceki oturumu kisaca ézetler.
Ogretmen “Fiziksel zararin disinda baska nasil zarar géririiz?”
diye sorar. (Ornegin; ailemiz etkilenir, arkadas iliskileri, psikolo-
jik saglik vb.)
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«  Ogretmen “Sadece biz mi zarar gériiriiz? Baska neler ve kimler
zarar gorebilir? Nasil zarar gérebilir? Neden zarar gérebilir?” vb.
sorular ile konuyu derinlemesine sorgulatir. Sorularin cevaplari-
ni yorumsuz dinler. Sadece derinlestirmek igin sorular sorar.

«  Ogretmen, dzetten sonra gocuklara “Sadece somut olan mad-
de, bicak gibi seylerden mi zarar gériiriz? Mesela bazi davranis-
lardan da zarar gérebilir miyiz? Neden?” sorularini sorar. Ogret-
men cocuklardan bu davranislara érnekler vermelerini ister.

* Gelen yanitlar tahtaya listelenir. (Bilgisayarda ¢ok fazla vakit
gecirmek, sosyal medya kullanma sekli, cevreye zarar verme,
kifar etme, zamani planlamama, zamaninda der ¢calismama,
kaba davranislar vb.)

+  Sinif ge bolunur. Ortak listedeki yanitlar gruplara paylastirilir.
Ogretmen gruplardan birine “Bu bize nasil zarar verir?” sorusu-
nu, bir digerine “Bize zarar verebilecek seylere karsi kendimizi
nasil koruruz?” sorusunu ve son gruba da “Cevremize zarar
vermemek icin nelere dikkat edebiliriz?”’ sorusunu sorar ve ce-
vaplarini liste halinde yazmalarini ister. Grup sézculeri listeleri
sinifla paylasir.

* Her grubun cevabin icerigine uygun bir slogan bulmalarini ister.
Her grubun buldugu slogani bir fotograf karesi olarak canlan-
dirmalari istenir. Hazirhk icin 3 dk verilir.

» Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Ortaokul 8grencilerinin sinif diizeyleri dikkate
alinarak agiklamalar yapilmali, sinif diizeylerine gére bir dil kul-
lanilmalidir. Okuldaki davranis problemleri, okulun sosyal yapisi
g6z énuinde bulundurularak, 8gretmen érneklere sinifin onayini
alarak ekleme yapabilir.
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3. GUCLU YANLARIM BENi KORUYAN KALKANLAR

Etkinlik No: 3

Amag: Cocuklarin Giiglii Yonlerini Fark Etmelerini Saglamak

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

«  Ogretmen cocuklara 2. oturumda yapilanlar zetler.

« Ogretmen “Bazi kisiler kendilerine zarar veren seylerden kendi-
lerini koruyabilirken, bazilari kendilerini korumakta zorlanirlar.
Sizce neden?” diye sorar. Burada gocuklarin gigla yanlarini
kesfetmeleri amaglanmaktadir. Argiman Uretirken ¢evre vb.
faktérlere girmeleri engellemelidir. Amag 6grencilerin kendileri
ile ilgili dustinmelerini saglamaktr.

* Yanitlar dinlenir, gerektiginde sorularla égrencilerin yanitlar
derinlestirilir. Ogretmen tarafindan sinifin da gériisi alinarak
yanitlar kavramlastirilip tahtaya listelenir. (Hayir diyebilme;
fevri davranislar engelleme, sakinlesme i¢in zaman yaratma,
sonuglarini dustinme ve problem ¢ézme becerilerinin gelisme-
sini saglar. Ayni zamanda stresi ydnetme becerisini gelistirir ve
iletisim becerilerinin gelismesini saglar.)

« Ogretmen tahtada listelenen becerileri géstererek “Sizde bu
dzellikler ne kadar var? Her bir 6zellik icin kendinize 1 ile 5 ara-
sinda not vermenizi istiyorum. 5 en yuksek, 1 ise en distk diye
dusunebilirsiniz.” der. Gonullu 6grencilerden verdikleri puanlari
sinifla paylasmalari istenir.
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«  Ogretmen, “Bu sdylediklerinizin hepsi diisinme becerimizle
ilgili. insanin en guglt yani disinme becerisidir. O halde bizi
koruyacak en 6nemli 6zellik “durup distinmek” olabilir mi?” so-
rusunu sorar ve yanitlari alir. “DUR VE DUSUN” diye tahtaya ya-
zar. Ogrencilerden bu kez ‘Durup Distiinme’ ézelligi konusunda
kendilerine puan vermelerini ister. Sinifi kendilerine verdikleri
puanlara gére gruplara ayirir. 1 verenler bir kdseye, 2 verenler
baska bir késeye gibi... her grubun kendi arasinda konusarak
bu puani bir puan arttirabilmek icin yapabilecekleri seyleri
siralamalari istenir (1'den 2'ye nasil cikarabileceklerini tartismalar
istenir). 5 puan verenler ise bu durumda 4 puana sahip arkadasla-
rina nasil tavsiyeler verebileceklerini tartisabilirler.

* Her grup yapilabilecekleri konusunda liste hazirlar ve bu liste
hafta boyunca kalmak tzere sinif panosuna asilir.

» Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Ogrencilerin argiiman tretiminde zorlan-
malari durumunda 6gretmen model olmasi amaciyla érnek
verebilir. Ogrencilerden benzer cevaplarin gelmesi durumunda
(girdap olusmasi) 6gretmen tamam. Baska neler olabilir? Soru-
su ile 6grenciler dustinmeye tesvik edilmelidir.
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4. BIREYSEL SINIRLAR: KENDi ALANIMI CiZiYORUM

Etkinlik No: 4

Amag: Bireysel Sinirlan Uzerinde Diisiinmelerini Saglamak

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen 6grencilere 3. oturumda yapilanlari zetler.
Ogretmen tahtaya “Elma” yazar. Ogrencilerden bildikleri elma
gesitlerini séylemelerini ister ve elmanin karsisina yazar (eksi
elma, kirmizi elma, golden elma, misket elma, starking vb).
Ogretmen, “Biz hepsine genel olarak elma diyoruz ama daha
yakindan baktigimizda hepsi farkli ve her birimiz farklh bir ttru
daha ¢ok seviyoruz. Her bir tir de farkl cografyalar daha ¢ok
seviyor ve orada daha guizel yetisiyor. Mesela Amasya elmasi
adini Amasya'dan aliyor. Bizler de insaniz ama daha yakindan
baktigimizda hepimizin gok farkli 6zellikleri vardir. Her birimiz
bir duruma farkl tepkiler gésterebiliriz. Ornegin kimileri el
sakasi yapilmasindan hoslanirken kimileri de hoslanmaz.” der.
Ogretmen égrencilerden sira arkadaginin sinirlarini bir kagida
yazmalarini ister. (Neye, nasil tepki verir?)

Ogretmen 6grencilerden sira arkadaslarina, onun hakkinda
yazdigi sinirlari séylemesini ister. Ogrencilere “Sira arkadasi-
nizin sizinle ilgili yazdigi sinirlar, sizin kendinizle ilgili yazdiginiz
sinirlara ne kadar benziyor? Paylasmak isteyen var mi?” diye
sorar. Gonullu 6grencilerden paylasimlar alinir.
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«  Ogretmen “Bazilarimizin sinirlari ok daha net fark edilirken
bazilari o kadar net degil. Sizce neden?” diye sorar. Yanitlar
alir.

«  Ogretmen “Peki sinirlarimiz zamana ve mekana gére degisebi-
lir mi? Neden?” diye sorar. Yanitlar alinir.

«  Ogretmen “Sinirlarimizin olusmasinda neler etkendir? Neden?”
diye sorar. Yanitlar alinir.

»  Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Ailemizin ve kulttrel 6zelliklerimizin sinirla-
rimizi belirlemede etkisi oldugu unutulmamalidir. Farkliliklara
saygi vurgulanabilir.




BAGIMLILIGI GNLEME PROGRAMI UYGULAMA KITAPGIGI 87

5. HAYIR KORUYUCU SOzUMUZ

Etkinlik No: 5

Amag: Hayir Kavramini irdelemek ve Farkli Durumlardaki Kullanim
Bicimlerini Gézden Gegirmek

Sure: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen 6grencilerden bir dnceki oturumu ézetlemelerini
ister. Gonulla birkag 6grenciden yanitlar alinir.

Ogretmen tahtaya “Hayir Diyebilme” yazar ve “Bir insan hangi
durumlarda hayir demekte zorlanir? Neden?” diye sorar. Yanit-
lari alir.

Ogretmen “Hayir demek neden énemlidir?” diye sorar ve
yanitlari alir. Aldigr yanitlari sinifla ortak bir sekilde kavramlasti-
rarak tahtaya yazar.(Bizi korur mu demek istedin gibi)
Ogretmen tahtadaki yanitlar ézetler ve her bir kavrami sorus-
turur. (Hayir demek bizi nasil korur? vb)

Ogretmen “Hayir her zaman hayir midir?” diye sorar. Yanit
gelmezse érnek verir. “Ornegin odanizi toplamak istemiyorsu-
nuz ve annenize hayir dediniz. Ailenizle bdyle bir sorunu nasil
cézersiniz?” Ogrencilerin baska rnekler bulmalari istenir. Sinif
dorderli/beserli gruplara ayrilir. Ek-1'deki dramatik durumlar
gruplara dagitilir. Bu durumlari sinifta sergileyecek sekilde
hazirlamalari istenir. Hazirlik igin 5 dakika stre verilir. Gruplar
canlandirmalarini sinifta sirayla sergiler.
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«  Ogretmen “Hayir'in, hayir olmasi gereken durumlar neler? Ne-
den?” diye sorar. (Flort iliskileri, madde kullanimi, riskli davranis-
lar gibi)

* Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Bizim disimizdaki kisileri de ilgilendiren
durumlarda hayir kesin hayir olmayabilir. Burada muzakere ile
karar alinabilir. Bizim kisisel sinirlarimiz ile ilgili durumlarda (Be-
denimiz, Fl6rt iligkileri, Madde Kullanimi Riskli Davranislar gibi)
‘Hayir'in hayir olmasi gerektigine vurgu yapilmalidir. Kavram-
lastirma, bir fikir veya olguyu belirgin bir sekilde anlamlandira-
rak ve uygun bir terimle ifade ederek sistematik hale getirme
strecidir. Bu stre¢ karmasik dusunceleri sadelestirip anlasilir bir
cerceveye oturtmayi saglar. Ornegin, bireyin ytkiumliliklerini
yerine getirme ve kararlarinin sonuglarini stlenme yetenegi
“sorumluluk” kavrami olarak anlam kazanir.
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Ek-8
DRAMATIK DURUM KARTLARI

1. Bir grup &grenci okul igin afis tasarimi yapmaktadir. iki
6grenci tasarim konusunda fikir ayriligi yasar. Diger grup
tiyeleri bu durumu ¢ézmeye g¢aligir.

2. Dogum giinii olan 6grenci en yakin arkadasini davet eder
ama o giin baska bir aile etkinligi vardir. Diger arkadaslar
ikisinin arasindaki gerginligi fark eder.

3. Bir 6grenci kalem kutusunu isteyen arkadasina hayir der.
Diger 6grenciler bu ikili arasinda gegmiste yasanan
sorunlari hatirlayip ¢6ziim bulmaya ¢aligir.

4. Bir grup arkadastan bazilari tiyatro kuliibiine yazilmak
isterken digerleri spor kuliibiine yazilmak istemektedir.
Birbirlerini ikna etmeye ¢alisirlar.

5. Bir 8grenci sinavdan énce not istemektedir ama digeri
emek verdigi icin paylasmak istemez. Diger arkadaslar
stirece dahil olur, yorum yapar.
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6. HAYIRIN GUCU

Etkinlik No: 6

Amag: Hayir Demenin Bireysel Sinirlarla ilgili Oldugunun, Bireysel
Sinirlarin da Birey Olmanin Temel Sarti Oldugunun Anlasiimasini
Saglamak

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

+  Ogretmen géniilli 8grencilerden bir énceki oturumda yapilan-
lar 6zetlemelerini ister.

« Ogretmen;

* “Bazen hayir desek bile karsi taraf ikna olmaz. Neden?”

+ “Size hayir denildiginde siz nasil tepki veriyorsunuz? Neden?”

* “Nazlanmak nedir? Hayir demekten farki nedir?”

* “Hayir demenin sekli nasil olmali?” vb. sorulari konuyu de-
rinlestirmek igin sorar, cevaplari alir.

+  Ogretmen hayir demenin gerekgelerinin tretilmesi gerektigi
konusunda bilgi verir. “Size sigara teklif edildigini dustinelim. Siz
de ‘hayir istemiyorum! Cuinkd saghgim igin zararli, kétt kokmak
istemiyorum vb." aciklamalarla birlikte ‘hayir’ dediniz. Peki sizce
bu hayir daha mi etkili olur? Neden?” diye sorar.

«  Ogretmen "“Hayir dediginiz durumlar nelerdir?” diye sorar.
Ogrencilerden gelen cevaplari tahtaya yazar. Her bir durum ile
ilgili gerekge Uretin denilir. Gonulli 6grencilerden yanitlar alinir.

+  Oturumda yapilanlar kisaca dzetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Kelimelerin bir agirligi oldugdu, iglerinin bosaltil-
mamasi gerektigi aciklanir. Kisisel sinirlarimiz (Bedenimiz, flort iliski-
leri, madde kullanim, riskli davranislar vb.) s6z konusu oldugunda
“Hayir demek hayir demektir” buna vurgu yapilir. Kendilerine hayir
denildiginde kendi verdikleri tepkilerin nasil oldugu konusunda
dustinmeleri saglanir. ‘Hayir'in sinir koyma ile ilgisinin alti gizilir.




BAGIMLILIGI ONLEME PROGRAMI UYGULAMA KITAPCIGI 71

7. KENDiNi KONTROL ET, HAYATINI YONET

Etkinlik No: 7

Amag: Kontroliin 6nemini kavramak

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

+  Ogretmen dgrencilerden 6. oturumda yapilanlan &zetlemelerini ister.

« Ogretmen;

+ "Otokontrol nedir?

+ Otokontroliin olmadigi bir diinya hayal edelim. Bu diinya
nasil bir diinya olurdu?

+ Otokontroliin olmadidi bir diinyada yasamak ister miydiniz?
Neden?

+ Otokontrol bize ne saglar?

+ Otokontrol disi durumlar olabilir mi? (Duygularimizi bastir-
mak yerine dogru ifade etmenin 6nemli oldugu agiklanir)

+ Otokontroltinlziin guglu ve zayif oldugu alanlari yazar misiniz?

+ Otokontroltinuziin zayif oldugu alanlari gelistirmek ister mi-
siniz? Neden? Nasil gelistirirsiniz?” vb sorular ile 6grencilere
otokontrol izerine sorgulama yaptirir.

«  Ogretmen dgrencilere “Otokontrolle ilgili bir proje yaptigimizi
varsayalim. Bu projeye bir ad bulmamiz gerekiyor. Siz olsaydiniz bu
projenin adini ne koyardiniz?” (Ornegin 'kendini kontrol et, gelece-
gini yénet’ gibi). Ogrenciler bulduklari adi postitlere yazarlar. Ne-
den bu adi verdiklerini séyleyerek yazdiklarini panoya asarlar.

* Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Tartisma irade ve bireysel glice vurgu yapi-
larak ilerletilir. Ogrencilerin otokontrol konusunu sorgularken,
her birinin kendi deneyimlerini 6zgurce ifade etmesine olanak
taniyan, ényargisiz ve destekleyici bir ortam saglanmalidir. Tar-
tismalara tim 6grencilerin katilimini aktif sekilde tesvik edilmeli
ve her fikir degerli kiinmalidir.
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8. GERIYE DON, HATIRLA, PAYLAS

Etkinlik No: 8

Amag: Programin sonlandiriimasi

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen “Dogru Segimler, Gigli Yarinlar Calismasinin son
oturumuna geldik.” der.

Birinci oturumdan baslayarak konularin adini tahtaya sirasiyla
yazar ve her bir konuda konusulanlari génulli 6grencilerden
Szetlemelerini ister.

Ogretmen “Sizin icin en dnemli oturum hangisiydi? Neden?”
diye sorar.

Gocuklardan sekiz oturum boyunca akillarinda kalan, onlar igin
en 6nemli kelimeyi séylemeleri istenir ve her 6grencinin keli-
mesi tahtaya yazilir. Sinif beserli gruplara bolinir ve her gruba
tahtaya yazilan kelimelerden ayni sayida kelime verilir. Her
grubun ‘hayir deme’ temali birer canlandirma hazirlamalari ve
kendilerine verilen kelimeleri bu canlandirma icerisinde mutla-
ka kullanmalari istenir. 5 dakika hazirlik, 3’er dakika canlandir-
ma suresi verilir.

Canlandirmalar Gzerine konusularak toparlama yapllir.
Oturumda yapilanlar kisaca ézetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Son oturum olmasi nedeniyle her 6grencinin
strece dair duygu ve dustincelerini ifade etmelerine firsat veril-
melidir.
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1. SECIMLERIMIZiN GOLGESINDE: ZARARLI OLAN NE?

Etkinlik No: 1

Amag: Zarar ve Zararl Kavramlarini Irdelemek

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

«  Ogretmen sinifa girerek dgrencilere kendini tanittiktan sonra
oturuma bir oyunla baslar

* Tuvalet Kagidi Oyunu: Ogretmen &grencilerin bir ayakta cem-
ber olusturmasini ister. Ogretmen yaninda getirdigi tuvalet ka-
gidi rulosunu sirayla 6grencilere vererek istedikleri kadar parca
koparmalarini ister. Tim égrenciler pargalarini aldiktan sonra
dgretmen 6grencilerden sirayla, kopardiklari her bir parga

icin kendileri hakkinda bir bilgi paylasmalarini ister. Amag her

dgrencinin kendisi hakkinda istedigi en az bir seyi arkadaslari

ile paylasmasini saglamaktir.
« Ogretmen tahtaya “ZARARLI” yazar ve égrencilere asagidaki
sorulari sorar.

» “Zararli ne demek?”

* “Neler zararlidir? (Buradan gelen yanitlari tahtaya yazar.
ilaclar, prizler, sigara, madde vb.) Neden?” (Gerekge Uret-
melerini ister.)

* “Zararli olan bir sey her zaman zarar verir mi?” (Tahtadaki
yanitlar Gizerinden de gidebilir. Ornegin alkoliin saglik ala-
ninda kullanimi)

+ “O zaman zarari ne belirliyor?”

* Kullanim sekli, miktari vb. gelen yanitlara 6gretmen “Peki
bunu belirleyen ne ve kim?”

* “Zarar ne demek?”

 “Fiziksel zararin disinda baska nasil zarar gértriz?” (Ailemiz
etkilenir, arkadas iliskileri, psikolojik saglik vb.)
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* “Sadece biz mi zarar goruriz? Baska neler, kimler zarar gérir?
Nasil zarar gérir? Neden zarar gérur?” vb. sorular ile konuyu
derinlemesine sorgulatir. Sorularin cevaplarini yorumsuz dinler.
Sadece derinlestirmek icin sorular sorar.

*  Calismanin sonunda zararli ve zararin kisinin kendi segcimleriyle
ilgili olduguna dair slogan urettirir ve ¢cikan sloganlar postitlere
yazilarak sinifa asilir.

* Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Cocuklarin zararli olan seyleri tekrar disu-
nip zarar ve zararli olma durumunun bizim davranislarimiz ve
tutumlarimizla ilgili oldugunu fark etmeleri saglanir. Bireyin,
etkilenen bir varlik olmanin étesinde direkt irade sahibi, secim
yapabilen ve secimlerinin sonucunu yasayan 6zgir bir birey
oldugu vurgulanmali, bireysel sorumluluklarin altini gizilmelidir.
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2. ZARARIN SESSiZ HALi: DAVRANISLARIMIZ VE SONUCLARI

Etkinlik No: 2

Amag: Soyut olan zarar ve zararh seylerin irdelenmesi

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen, tahtaya “ZARAR” ve “ZARARLI" yazar. “Cocuk-
lar, bundan 6nceki oturumumuzda bu kavramlari konusmus-
tuk. Neler hatirliyorsunuz?” diye sorar. Gelen cevaplardan
sonra bir énceki oturumu kisaca &zetler.

Ogretmen “Sadece madde, bigak gibi nesnelerden mi zarar
goruruz? Bazi davranislarimizdan da zarar gérir miyuz?
Bunlar hangileri olabilir?” diye sorar.

Gelen yanitlar tahtaya listelenir. (Bilgisayarda ¢ok fazla
vakit gegirmek, sosyal medya kullanma sekli, cevreye zarar
verme, kifir etme, zamani planlamama, zamaninda ders
calismama, kaba davranislar vb.)

Ogretmen ortak listedeki yanitlari ikili gruplara paylasti-

rir. “Bu bize nasil zarar verir ve zarar gérmemek igin neler
yapabiliriz?” sorusunu sorar ve cevaplarini yazmalarini ister.
Gondlla 6grencilerden cevaplari alinir.

Oturumda yapilanlar kisaca dzetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Lise 6grencilerinin sinif duzeyleri dikkate
alinarak agiklamalar yapilmali, sinif diizeylerine gére bir dil kul-
lanilmalidir. Okuldaki davranis problemleri, okulun sosyal yapisi
g6z énunde bulundurularak, 6gretmen drneklere sinifin onayini
alarak ekleme yapabilir.
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3. DUR, DUSUN, GUCUNU BUL

Etkinlik No: 3

Amag: Cocuklarin giiglii yonlerini fark etmelerini saglamak

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen gdnilli dgrencilerden bir 8nceki oturumda yapilan-
lart 6zetlemelerini ister.

Ogretmen: “Bazi kisiler kendilerine zarar veren seylerden ken-
dilerini koruyabilirken, bazilari kendilerini korumakta zorlanirlar.
Sizce neden?” diye sorar. (Burada égrencilerin gii¢li yanlarini
kesfetmeleri amaglanmaktadir. Argliman Uretirken ¢evre vb.
faktorlere girmeleri engellenir. Amag tamamen kendi Gizerine
dustinmelerini saglamaktir.)

Yanitlar dinlenir, gerektiginde sorularla 6grencilerin yanitlar
derinlestirilir. Ogretmen, égrencilerin cevaplarini (Hayir diyebil-
me, problem ¢ézme becerilerinin gelismis olmasi, stresi yo-
netme becerisi, hedef belirleme, iletisim becerilerinin gelismis
olmasi, hobilerinin olmasi, vb) 6grencilerin de onayini alarak
kavramlastirip tahtaya listeler.

Ogretmen tahtada listelenen becerileri géstererek “Sizde bu
ozellikler ne kadar var? Her bir ézellik icin kendinize 1 ile 5 ara-
sinda not vermenizi istiyorum. 5 en yulksek, 1 ise en dusuk diye
dusunebilirsiniz.” der. Gonullt 6grencilerden dederlendirmeleri-
ni alir.

Ogretmen, “Bu sdylediklerinizin hepsi diisinme becerimizle ilgi-
li. insanin en giiglt yani diisiinme becerisi. O halde bizi koruya-
cak en 6nemli 6zellik “durup distinmek” olabilir mi?” sorusunu
sorar ve yanitlari alir.

“DUR VE DUSUN” diye tahtaya yazar.




BAGIMLILIGI ONLEME PROGRAMI UYGULAMA KIiTAPCIGI 79

Ogretmen, “Dur ve Diisiin deyince akliniza gelen bir kelime
veya bir ciimleyi distinin.” diyerek gonulli 6grencilerden ya-
nitlari alir.

Oturumda yapilanlar kisaca ézetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Kavramlastirma, bir fikir veya olguyu belirgin
bir sekilde anlamlandirarak ve uygun bir terimle ifade ederek
sistematik hale getirme strecidir. Bu sure¢ karmasik distnceleri
sadelestirip anlasilir bir cergeveye oturtmayi saglar. Ornegin
baskalarinin duygularini anlama yetenegdi olarak tanimlanan
durum “empati” kavrami olarak anlam kazanir.
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4, BENi BEN YAPAN SINIRLARIM

Etkinlik No: 4

Amag: Bireysel sinirlari Gizerinde diistinmelerini saglamak

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen gdnilli dgrencilerden bir 8nceki oturumda yapilan-
lart 6zetlemelerini ister.

Ogretmen tahtaya “Elma” yazar. Ogrencilerden bildikleri elma
cesitlerini séylemelerini ister ve elmanin karsisina yazar (eksi
elma, kirmizi elma, golden elma, misket elma, starking vb).
Ogretmen, “Biz hepsine genel olarak elma diyoruz ama daha
yakindan baktigimizda hepsi farkli ve her birimiz farkli bir tGra
daha ¢ok seviyoruz. Her bir tur de farkl cografyalari daha ¢ok
seviyor ve orada daha glizel yetisiyor. Mesela Amasya elmasi
adini Amasya'dan aliyor.” der.

Ogrencilerden nce kendilerinin tepki verdigi durumlari sira-
lamalarini daha sonra sira arkadasinin tepki verdigi durumlari
yazmalari istenir. (Neye nasil tepki verir?)

Ogretmen égrencilerden sira arkadaslaring, onun hakkinda
yazdig tepki durumlarini séylemesini ister. Ogrencilere “Sira
arkadasinizin sizinle ilgili yazdigi durumlar, sizin kendinizle ilgili
yazdiklariniza ne kadar benziyor? Paylasmak isteyen var mi?”
diye sorar. Gonullu 6grencilerden paylasimlar alinr.

Burada tepki verdigimiz durumlarin aslinda “sinirlarimiz” ile
ilgili olduguna vurgu yapilr.

Ogretmen “Bazilarimizin sinirlari cok daha net fark edilirken
bazilari o kadar net degil. Sizce Neden?” diye sorar. Yanitlari
alr.
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«  Ogretmen “Peki sinirlarimiz zamana ve mekana gére degisebi-
lir mi? Neden?” diye sorar. Yanitlar alinir.

«  Ogretmen “Sinirlarimizin olusmasinda neler etkendir? Neden?”
diye sorar. Yanitlar alinir.

* Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Ailemizin ve kilttrel 6zelliklerimizin sinirla-
rimizi belirlemede etkisi oldugu unutulmamalidir. Farkliliklara
sayg! vurgulanabilir.
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5. HAYIR DiYORUM KENDiMi KORUYORUM

Etkinlik No: 5

Amag: Hayir kavramini irdelemek ve farkl durumlardaki kullanim
bicimlerini gézden gegirmek

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

«  Ogretmen dgrencilere 4. oturumda yapilanlar ézetler.

« Ogretmen tahtaya “Hayir diyebilme” yazar. “Hayir demek
neden 6nemlidir?” sorusunu sorar ve yanitlari alir. Aldigr yanit-
lari sinifla ortak bir sekilde kavramlastirir. (Korunma, 6zsayg,
sorumluluk, kendi kararlarini verebilme vb.)

+ Tahtadaki yanitlar 6zetler.

* Her bir kavrami sorusturur. (Hayir demek bizi nasil korur? vb.)

«  Ogretmen “Bir insan hangi durumlarda hayir demekte zorla-
nir? Neden” diye sorar. Yanitlar alinir.

* “Hayir, her zaman hayir midir?” (Yanit gelmezse érnek verilir.
Ornegin odanizi toplamak istemiyorsunuz ve hayir dediniz. Ai-
lenizle bdyle bir sorunu nasil ¢ézersiniz? Baska érnekleri bulma-
lari istenir.)

* “Hayirin, hayir olmasi gereken durumlar neler? Neden?” (Flort
iliskileri, madde kullanimi, riskli davranislar gibi) diye sorar.
Yanitlar alinir.

* Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Bizim disimizdaki kisileri de ilgilendiren
durumlarda hayir kesin hayir olmayabilir. Burada muzakere ile
karar alinabilir. Bizim kisisel sinirlarimiz ile ilgili durumlarda (Be-
denimiz, Flort iliskileri, Madde Kullanimi Riskli Davranislar gibi)
‘Hayir'in hayir olmasi gerektigine vurgu yapilmalidir.




BAGIMLILIGI ONLEME PROGRAMI UYGULAMA KIiTAPCIGI 83

6. HAYIR: SINIRIN ADI

Etkinlik No: 6

Amag: Hayir demenin bireysel sinirlarla ilgili oldugunu, bireysel
sinirlarin da birey olmanin temel sarti oldugunun anlasiimasini
saglamak

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

«  Ogretmen dgrencilere 5. oturumda yapilanlan ézetler.

* “Bazen hayir desek bile karsi taraf ikna olmaz. Neden?”

+ “Size hayir denildiginde siz nasil tepki veriyorsunuz? Neden?”

* “Hayir demek nazlanmak olarak algilaniyor olabilir mi?
Neden?”

* “Nazlanmak nedir? Hayir demekten farki nedir?”

* “Hayir demenin sekli nasil olmali?” sorularini sorar, 6grenci-
lerden cevaplar alinir.

* Hayir demenin gerekgelerinin tretilmesi gerektigi konusunda
bilgi verilir. “Size sigara ikram edildigini dustinelim. Siz de “hayir
istemiyorum! Clinkt sagligim icin zararl, ktt kokmak istemi-
yorum” vb agiklamalarla birlikte hayir dediniz. “Peki sizce bu
hayir daha mi etkili olur? Neden?” diye sorar.

«  Ogretmen “Hayir dediginiz ti¢ seyi disiiniin ve bu hayir de-
diginiz seyler icin gerekge Uretin.” der. Gonullu 6grencilerden
yanitlari alinir,

* Oturumda yapilanlar kisaca 6zetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Kelimelerin bir agirligi oldugu, i¢lerinin bo-
saltilmamasi gerektigi agiklanir. Kisisel sinirlarimiz (Bedenimiz,
flért iliskileri, madde kullanimi, riskli davranislar vb.) séz konusu
oldugunda “Hayir demek hayir demektir” buna vurgu yapilir.
Kendilerine hayir denildiginde kendi verdikleri tepkilerin nasil
oldugu konusunda dustnmeleri saglanir. ‘Hayir'in sinir koyma
ile ilgisinin alti gizilir.
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7. HAYATIMIN DIREKSiYONUNDA BEN VARIM

Etkinlik No: 7

Amag: Oto Kontroliin 6nemini kavramak

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

Ogretmen gocuklara 6. oturumda yapilanlari ézetler.

* “Oto kontrol nedir?”

* "“Ofto kontroliin olmadidi bir diinya hayal edelim. Bu diinya
nasil bir diinya olurdu?”

+ “Oto kontroliin olmadigi bir dinyada yasamak ister miydi-
niz? Neden?”

* "Ofto kontrol bize ne saglar?”

+ “Oto kontrol disi durumlar olabilir mi?” (Duygularimizi bas-
tirmak yerine dogru ifade etmenin dnemli oldugu agiklanir.)

+ “Ofto kontrollnuzin glglu ve zayif oldugu alanlar yazar
misiniz?”

+ "“Ofto kontroltnuzun zayif oldugu alanlar gelistirmek ister
misiniz? Neden? Nasil gelistirirsiniz?” vb sorular ile 6grencile-
re otokontrol Uzerine sorgulama yaptirir.

“Oto kontrolle ilgili bir proje yapiyoruz ve bu projeye bir ad bul-

mamiz gerekiyor. Siz olsaydiniz bu projenin adini ne koyardiniz?

Neden?” diye sorar. Ogrenciler bulduklari adi postitlere yazar-

lar. Neden bu adi verdiklerini sdyleyerek yazdiklarini panoya

asarlar.

Oturumda yapilanlar kisaca ézetlenerek oturum sonlandirilir.

Uygulayiciya Not: Tartisma irade ve bireysel glice vurgu yapila-
rak ilerletilir.
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8. KAZANIMLARIN CANTASI

Etkinlik No: 8

Amag: Programin sonlandiriimasi

Siire: 40 Dk.

Uygulama:

«  Ogretmen “Dogru Secimler, Gi¢lu Yarinlar Calismasinin son
oturumuna geldik.” der.

* Birinci oturumdan baslayarak konularin adini ve konusulan
kavramlari tahtaya sirasiyla yazar ve her bir konuda konusulan-
lari géndlla 6grencilerden 6zetlemelerini ister.

«  Ogretmen “Sizin igin en énemli oturum hangisiydi? Neden?”
diye sorar ve yanitlar alinir.

«  Ogretmen “Bu calismadan sirt cantaniza neler attiniz?” diye
sorar ve kagida yazmalarini ister.

+  Gonullu 6grencilerden paylasimlari alir.

«  Ogretmen “Cocuklar sizlerle Zarar ve Zararli kavramlarindan
yola ¢ikarak 8 hafta boyunca farkli kavramlari da igeren bir
dustinme yolculuguna giktik. Bu strecte cok gtizel fikirler orta-
ya ¢ikardiniz. Bugiin sizlerle olan programimizin sonuna geldik
ama dusinme yolculugumuz devam ediyor.” der ve programi
sonlandirir.

Uygulayiciya Not: Ogretmen nihai sonlandirmalardan kesin
yargilardan kaginarak sonlandirma yapmali bunun bir son degil
hayat boyu devam edecek bir yolculuk oldugunu vurgulamali-
dir. Yasamin her déneminde farkli risklerle karsilasabilecegimiz
ama burada konustugumuz disinme becerilerini kullana bile-
cegimizin alti gizilmelidir.







