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Cabamizi, enerjimizi ve zamanimizi en
ekonomik sekilde kullanmak istiyorsak bir
programa baglanmalyiz.  Zamani bosa
gecirmek, yasami bosa gegirmektir. Ve bosa
gegen zaman asla telafi edilemez.

Bazi dgrenciler igin ozellikle derslerin
baslangicinda calismaya diizenli bir bigimde
yogunlasma zor gelir. Bu zorluk genellikle
uzun sireli planlama ve ¢alisma programinin
yoklugundan kaynaklanir.

Ogrenciler zamanlarini planlamayi ve bunu
yazili hale getirmeyi énemli bulmazlar. Oysa
yapilan calismalar derslerdeki basari ile ger-
cek¢i planlama arasinda énemli iligki
oldugunu ortaya koymaktadir.
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' Zor yada agir 6grenilen dersler icin en verimli
saatlerin ayrilmasi uygundur. Zihnin uyanik ve canl,
konsantrasyonun en yiksek oldugu zamanlar en ver-
' imli saatlerdir. Calisma icin en verimli ve canli, kon-
santrasyonun en yliksek oldugu zamanlar en verimli
saatlerdir.
Calisma icin en verimli saat bireylere gore
' degisebilir. (sabah erken, okul dontist, aksam
yemedinden sonra vb. ) Ogrenci bir hafta kendini
gozleyerek en verimli saatleri saptayabilir. Genel
olarak bedenin dinlenmis ve zihnin 6grenmeye
1k oldugu saatler verimli kabul edilmektedir.
Giiniin sonuna daha mekanik ve rutin
isler birakilabilir. Bu tir etkinlikler
fazla yogunlasmayi
gerektirmez ve birey
yorulunca birakabilir.

dersi derste 6gren

Bir bilginin yaridan fazlas:
derste dgrenilir. Anlamadiginiz
yerlerde dgretmenlerinize soru ‘
“.sormaktan cekinmeyin. Eksik égren:
dogrenmenin biitinligini bozar

Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicilik Oranlari

Insanlar

Okuduklarninin
% 10'unu

Duyduklarinin
% 20'sini

Gorduklerinin
% 30'unu

Hem gorip, hem duyduklarinin
% 50'sini

Gorup, isitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Gorup, isitip, dokunup ve soylediklerinin
% 90"

hatirlamaktadirlar. aevpERL
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DuUnva O¢c Goandar?

Biri diindiir; ondan elinde bir sey kalmamisur.

Biri gelecek yarindir; ona yetisebilecek misin, belli degildir.

Biri de bugiindiir; hdlen icindesin, yok olmamisur.

Omriin iste bugiindiir. Onun kiymetini bil !

Erzurumlu ibrahim Hakki
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N\ CALISMADA, BASARIDA
KAHVALTININ ROLU BOYUKTUR

G

CALISMA ORTAMINASIL DVZENLENMELI?)
< 4

® Calighiginiz masada bagka bir igle ugrasmayin

® Fvde kendinize bir kégse, mamkdnse bir oda hazirlayin.

® Ders calisirken kesinlikle masa baginda olmaya ézen gésterin;
yatarak, uzanarak ders caligilmaz.

® Caligma ile ilgili yardime) malzemeyi énceden hazir edin.

® Ders calistiginiz ortamda dikkatinizin dagiflmamas igin telefon,
televizyon, poster, dergi bulundurmayin.

® Odadaki gardltaya en aza indirmeye caligin.

® Caligma yeriniz cok karanlk veya aydinlik olmasin.

® Odamz cok sicak veya soguk olmasin.

® Sandalyeniz cok rahat veya rahatsiz olmasin.
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LOTFEN ASAGIDAKILERI
AZALTMAYACGCALISIN

Gozlerinizi yapamadiklariniza gevirmek,
Muzik esliginde calismak,

Zorlanilan derslerin dislanmasi,

Asirt Kaygi(guavensizlik),
Yatarak(uzanarak)cahsmak,

Calhsma aninda hayallere dalmak,

Uzayip giden telefon Konusmalarn yapmak,
Calsmay: tamamlamadan birakmak,
Arkadaslara “hayir!” diyvermemek,

Televizyona takihp kalmak,

Dersler,konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak,

Duzenli tekrarlar yapmamak,
Plansiz, programsiz galismak,
Kendinizi baskalanyla Kiyaslamak,
Zamani denetleyememek,

Yanlislardan ders almamak,noksanlari gidermemek,

Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,
Motivasyon noksanhgi, isteksizlik.
REHEERLIK cERViICI
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Mactan sonra!

S

Tv * de guzel bir film var!

-2
Biraz dinleneyim de sonra!

b
B

Biraz muzik dinleyeyim de ﬁ

Hastayim! Yorgunum!

Yarin erken kalkarim!
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Verimli Ders
Calisma Yonremi

NiGDE
REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Boliimii

http://nigderam.meb.k12.tr/



http://nigderam.meb.k12.tr/
http://nigderam.meb.k12.tr/
http://nigderam.meb.k12.tr/
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj40M322O3OAhXDWBoKHZdmBdgQjRwIBw&url=http://www.doludefter.com/ders-calisma-teknikleri/&psig=AFQjCNHqLinShieHgjTSgLk-OUoH25Hc7A&ust=1472802984184857

