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Sevqili anne ~ babalar,

Hepiniz &z—quveni gelismis, kendine yetebilen, kendine ve digerlerine
sayqll davranan, kendi kararlarini  verip bunlari  bagar ile
uyqulayabilen ve davraniglarinin  serumlulugunu alabilen gocuklar
yetistirmeyi hedefliyorsunuz. Bunun igin kaguk yaSlardan itibaren

gocugunuza sorumluluk bilinci kazandirmaniz gerekir.

Bu rehberlik bulteninde sizleri serumluluk bilinci kazandirma sureci

hakkinda bilgilendirmeyi hedefliyoruz. Keyifli okumalar-..
ICERIK
e Sorumluluk bilinci kazandirmak neden &nemli?
e Ebeveynlerin hatali yaklagimlari neler?
 Sorumluluk bilinci kazandirma sureci nasil olmali?
e Sorumluluk bilinci kazandirmada ailenin rolu nedir?

* Hangi yagta hangi serumlulugu vermek uygqun olur?

* Ebeveyn olarak neler yapmalisiniz?

* Neler yapmamalisiniz?




R P

¢ s
ST

“ Sorumluluk bilinci kazandirmak neden onemli?

“So'l)'umluluk, erken cocukluk doneminden itibaren cocugun; vyasina,
cinsiyetine ve gelisim duzeyine uygun olarak gorevlerini yerine getirebilme
becerisidir.

Sorumluluk bilinci, asamali olarak gelisen bir beceridir. Cocuklar sabah
yataklarindan kalktiklarinda bir anda sorumluluk sahibi bireyler olmazlar.
Sorumluluk bilinci, yasamin ilk yillarindan itibaren cocugun oncelikle anne
babasindan, daha sonra sosyal cevresinden ogrendigi ve gelistirdigi bir
beceridir.

Cocugun sorumluluk almasi duygusal, sosyal, zihinsel ve bedensel gelisimi
acisindan onemlidir. Kendi ihtiyaclarini tek basina karsilama becerisini
kazanan ¢ocugun, yetiskinlere duydugu bagimlilik giderek azalir, kendine olan
guveni artar.

|
Ebeveynler bu siirecte neyi hatal yapar? (}? V

Siklikla karsilasilan iki hatali ebeveyn 4 o
yaklasimi vardir. Bunlardan ilki tum sorumlulugu . o
kendi Uzerine alarak cocuklarini her trla ™. f h
sorumluluktan kurtaran koruyucu ebeveyn .i\
yaklasimidir. Ne yazik ki, bu yaklasimin Al
sonucunda kendi basina karar alamayan,
sorumluluktan kacan, hep baskalarinin yapmasini bekleyen cocuklar yetisir.

Bu durum cocugun benlik saygisini ve o0zguvenini olumsuz yonde etkileyerek,
ileride bagimsiz bir birey olmasinin da onune gecer.

ikinci yaklasim ise cocugu timdyle sorumluluga bogan ebeveyn
yaklasimidir. Bu yaklasima sahip ebeveynler gelecege kati ve kuralci bireyler
yetistirir.

Her iki yaklasimin da cocuk gelisimi icin olumsuz etkilerinin oldugu
asikardir. Cocuklar sorumluluk aldikca, aldigi sorumlulugun olumlu ve
olumsuz sonuclarina katlandik¢ca ve olumlu sonuclari pekistirildikce
sorumluluklarini ogrenirler. Ancak bunun icin ebeveynlerin de bilin¢li bir
tutum benimsemesi sarttir.
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Sorumluluk kazandirmaya siireci nasil olmah?

1-BILGILENDIRME: Sorumluluk bilincinin gelisebilmesi icin dncelikle
cocugun davranisindaki degisimi bir ihtiyac olarak gormesi gerekir. Bu
yuzden once ¢ocugunuzu bilgilendirmelisiniz.

2-TAKIP ETME: Cocuk, yapacadi is hakkinda bilgilendirildikten sonra, ona
bir slre taninmasi ve bu sure icinde isi yapip yapmadiginin takip edilmesi
cocugun sorumlulugu almasini kolaylastirir.

3-GERI BIiLDIRIMDE BULUNMA: Cocugunuz verdiginiz sorumlulugu yerine
getirdiginde onu olumlu sozler soyleyerek motive ederseniz 0zguven
gelisimine katkida bulunursunuz.

4-HATIRLATMA: Cocuk sorumlulugu almakta direnc
gosteriyorsa yeniden bilgilendirme yapilmasi gereklidir.

5-TEKRAR: Yapilmasi gerekenlerin sabirli ve kararli bir
bicimde belirli araliklarla tekrarlanmas! cocukta sorumluluk
bilincinin gelismesine yardimci olacaktir.

Sorumluluk Bilinci Kazandirmada Ailenin Rolu

Cocuklarin “sorumluluk” sahibi bireyler olmalari icin cesaretlendirici ve
destekleyici bir aile ortaminda bUyumeleri gerekmektedir. Boyle bir aile
ortami cocugun kendi kendisine yetmesine firsat verecek, dolayisiyla 0z
guvenini ve 0z yeterliligini arttiracaktir. Diledigi gibi giyinen, giysisini secen,
diledigi resmi yapan, yemegini baskisiz bir sekilde yiyen, hareketlerine kati
sinirlar getirilmeyen, kisiligine saygi gosterildigini goren ve kendini 0zgurce
ifade edebilen cocuklar “ben degerliyim” diye dusunur.

Yaptiklarinin sonuclarini gorme firsatlari
saglamak, sosyal acidan onaylanan ve
onaylanmayan davranislari ogretmek, karar
verme becerisi kazandirmak, olumlu model [
olmak bu surecte ebeveynlerin en buyuk |
sorumlulugudur.

Unutulmamalidir ki, sorumlu ¢ocuklar ancak
sorumlu aileler tarafindan vyetistirilir.
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5 Yos 6 Yas
e Esyalarina iyi bakmak, o Tek bagna giyinip soyunmak,
o lizerinden gikardig kiyafetleri katlayabilmek e Sofrann hazirlanmaswa ve
ve dolabwa kaldirmak, toplanmasina yardim etmek,
o Telefona gerektigi sekilde cevap vermek, o Evin toplanmasina yardim etmek,
e Saglanm taramak, e Cigekleri sulamak,
* Yemejini yedikten sonra tabagin kaldirmak, o Sebzeleri yikamak,
o Basit yiyeceklerin hazirlanmasina yardim o Kendi ayakkabilarini baglamak,
etmek, 9 o Evden gikarken musluklar ve igiklar kontrol
e Oyuncaklarim toplamak i, -/ etmek, agiksa kapatmak
7 Yos 8 Yas -
e Cantaswu ve ddevlerini yapmak, ¢ Sabahlan ¢alar saatiyle kendi bagina kalkmak,

o Kitaplarn korumak, * Hatirlatmadan 52 bakimin yapmak,
o Televizyon izleme saatine uymak, *  Yardum almadan banyo yapmak,
* Odasi, dolabwn, yatagini ve ¢aligma masasim diizenli

tutmak,
* Okuldan gelen mesajlar anne babasina iletmek,

e Harghgim bagimsizea kullanmak,
o Algverige yardim etmek,

H . qe
y .ava iuru'm.una ve :ldllecek B B o Dersleriyle ilgili sorumluluklar almak, kimse
giyeceklerini segmek, soylemeden derslerini diizenli bir gekilde yapmak,

o Gerekli durumlarda evdeki telefonu kullanmak, * Kendi kiyafet aligverisinde anne babasina yardimer

® Kim oldugunu sorarak sokak kapisinmi agmak olmak

9 ya§ 10 9a§

o Tlgilerini belirleyip zamanm planlamak ® Kendiyatak garsaflanm degisfirmek,

ve qiinliik proaramlar uapabilmek o Listedeki malzemeleri carsidan almak,
? AR g ,P ’ o Okumak istedigi kitaplar almak,
* Ev digi yakwn yerlere gidip gelmek, e Basit yaralanmalarla baga gikmak
* Evdeki bazi tamir iserine yardimer olmak, e Arkadaglarn evde agirlamak
* Arkodaglangla iyi iligkiler kurmak, e Dojum giinleri ve dzel giinleri planlamak ve

e Algverig yapmak

* Yagina uygun ev iglerine yardimer olmak kutlamak,
= Kimse soylemeden belli gorevleri yerine getirmek
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// Ne yapmalisiniz?

1.Sorumluluk verirken cocugunuzun yasini ve gelisim donemini goz onunde
bulundurun.

2.Verdiginiz sorumlulugun cocugun kisilik ozelliklerine ve ilgilerine uygun,
onu motive edici olmasina dikkat edin.

3.5ecim yapmasina izin verin. Alternatifler sunarak secme sansi verirseniz,
kendi kararlarini benimseyip uygulama olasiligini arttirmis olursunuz.

4.Sorumluluklarini yerine getirdiginde onu destekleyerek (aferin, cok guzel
oldu, tesekkur ederim gibi) motive edin.

5.Cocugunuzun yapamadiklari yerine surec icindeki cabasina odaklanin. Eger
sonucu degil gayreti takdir ederseniz, cocugunuz umutsuzluk ve motivasyon

kaybl yasamaz, aksine cabasini arttirma azmi geli§tirebilir’

6.Aile bireylerinin bu surecte tutarli tepkiler vermesi
onemlidir. Surecte anne ve baba olarak ortak tutum
benimsemelisiniz.

7.Tum aile uyelerinin bir araya gelerek sorumluluklar \
uzerine sohbet etmesi ve herkesin gorevlerinin \/
ustunden gecilmesi faydall olabilir. Evde is bolumu
yapillyor ve herkes birbirine yardimci oluyorsa
cocuklar da bu surece kendiliginden dahil olurlar.

SORUMLULUK
CIZELGEM

8.Sorumluluk cizelgesi hazirlamaniz ¢cocugunuz
icin gorevleri daha somut hale getirecektir. Bu
sekilde kendi sorumluluklarini yerine getirmeyi
unutan cocugunuza yardimci olabilirsiniz.

oo
oo
oo
Ooad
OO

9.Ev isleri, cocuklara sorumluluk kazandirma ve kendilerini
ailenin yararli ve degerli bir Uyesi hissetmelerine yardimci - n
olmasi konusunda mukemmel bir basamaktir. A
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10.Bireysel sorumluluk, toplumsal sorumlulugun
anahtaridir. Sosyal sorumluluklar konusunda da
cocugunuza model olarak (aga¢ dikmek, intiyaci olanlara
yardim etmek, copleri yere atmamak vb.) sorumluluk
bilinci kazanmasini destekleyebilirsiniz.

T -




3 rr?.\—)

7

\ R W ]

Ne yapmamalisiniz?

1.Yapamayacagl, yasindan buyuk sorumluluklari vermekten kacinin.

2.Mukemmellik beklemeyin. Bir yetiskin kadar sorumlu olmasini beklemek
hata olacaktir. Onun bir cocuk oldugunu ancak bu kadarini
basarabilecegini unutmayin.

3.Sucluluk duygusuna kapilmadan hata
yapabilme olanagi taniyin. Eger elestirmeniz
gerekiyorsa cocugunuzu degil, davranisini
elestirmeye dikkat edin. Sorumluluklarini
yerine getirmedigi zaman ona “tembel’,
“pasakll’, “sorumsuz” gibi etiketleyici kelimeler
kullanmayin.
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4.Yapmadiklart  karsisinda  soylenmeyin.  Soylenmenin  bir  ise
yaramayacaginin bilincinde olmalisiniz. Aksi halde cocugunuz yaptiklarinin
takdir edilmedigini dusunup onlari da yapmaktan vazgecebilir.

5.Cocugunuzun sorumlulugunu uzerinize almayin. Sorumluluk sahibi bir

birey olmasini istiyorsaniz davranisinin  sonucunu gormesine alan
tanimaniz gerekmektedir.
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E ) Cocujunuza Kurdugun
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Cesaret Kinct Mesajlar Olabiliv wt:

"Bana kargt saygile olmant beklemigorum zaten.

"Hep sorun gamhgorsun."
"Hele bir daha dene de ne ola

“Bir kez olsun beni dinlesen.”
sey bu mu?"
digini bir gorebilsem.

o L
cagum gor.

e ——— vvyarabilgceéih en igi

( "Dogru segim yapabil
‘ .\




Sorumluluk duyqusu kisa surede birkag degisiklik ile
kazandirilacak bir sey deQildir. Emek vermek, ¢aba géstermek ve
gocuda mode| olmak gerekir. Bu suregte en onemli Sey,
¢ocufunuz sizinle isbirlidi yapsa da yapmasa da onu koSulsuz
sevdiinizi ve ona deder verdiginizi hisseHirmenizdir.

3\/

/ (JTI
J{_D

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISI

r‘\

]
T |i
o e




