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Icinde bulundugumuz cag «Teknoloji Cagi»

Teknolojide meydana gelen degisim ve gelismeler
dogrudan ya da dolayli olarak yasamimizdaki bitiin
alanlari etkilemektedir.

Insanoglu teknolojinin hizina yetismek icin biiyiik caba
harcamasi, begenilme ve dikkat cekme istegi, pandemi
ddéneminde evde gecirilen zamanin artmasi her giin
degisen akilli telefon, tablet gibi araclarla internet ve
sosyal medya kullanimindaki artis sonucunda Teknoloji
Bagimliligi ortaya ¢cikmaktadir.
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NTERNET BAGIMLILIGININ BELIRTILER
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» Zihnin siirekli olarak internet ve sosyal medyada
olup bitene takilmasi
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> Internette kalma ve sosyal medya kullanimi
suresinin artmasi
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> Internet ve sosyal medya kullanim siiresini
azaltmaya yonelik basarisiz girisimlerin olmasi
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> Aslirl internet ve sosyal medya kullanimina bagli
olarak aile, okul, is ve arkadas cevresiyle olan
iletisimde sorunlar yasanmasi
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> Internet ve sosyal medya kullaniminin
kisitlanmasiyla huzursuzluk, sinirlilik, moral
bozuklugu ve dikkat eksikligi olugsmasi
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SIBER ZORBALIK \

- SIBER ZORBALIK; Bir kisiye karsl, internet ya da cep
telefonu kullanilarak surekli bir sekilde
gerceklestirilen saldirgan davranistir.

Kisilik
degisimi

Zorbalarin
yakinlarindayken internet Sik hastalanma
adresini degistirme egilimi

Ugrayan Biri
Nasil Davranir?
Asin uyku, Kendine zarar

tirnak yeme vb. verme davranisi

Aile ici iligki

kalitesinde diisme




SIDDET ICERIKLI OYUNLAR \

« Internet Gzerinden oynanan bazi
oyunlar (Momo, Mavi Balina vb.), sizin
gerceklik alginizi yitirmenizine, sizde
gercek diinyanin
oynadiginiz oyunlar oldugu algisini
olusturmaktadir.

« Oynadiginiz bu oyunlarda bolim
gecmek icin verilen talimatlara uyarak
intihar girisiminde bulunabilir, kendinize
va da baskalarina zarar verebilirsiniz.




TV VE INTERNETTEKI DiZl VE FILMLER \

« Kendi yasaminizda érnek aldiginiz ve yasaminizi
etkileyen dizi ve film karakterleri olabilir.

« Dizi ve filmlerdeki kisilerin yasam bicimlerini ve
karakterlerini 6rnek alip onlar gibi olmak
isteyebilirsiniz.

« Gunumuzde tv ve internette siddet icerikli, madde
kullanimina ézendirici,carpik aile iliskilerini iceren
dizi ve filmlerin sayisi coktur.




TEKNOLOJ | INDAN KORUNMAK VE
GUVENLI BIR SEKILDE INTERNET KULLANMAK

ICIN;

vIIinternet ve sosyal medya hakkinda daha fazla ve
dogru bilgiye sahip olun.

v Internet ve sosyal medya kullanimiyla ilgili
kurallar belirleyin.

v’Kendinize zaman sinirlamasi koyun.
v'Arkadaslariniza, ailenize zaman ayirin.
v'Siddet icerikli, madde kullanimini 6zendirici,
carpik aile iliskileri gibi zararh dizi ve filmleri

izlemeyin.

v'Zararli oyunlardan uzak durun.




TEKNOLOJ | INDAN KORUNMAK VE
GUVENLI BIR SEKILDE INTERNET KULLANMAK

ICIN;

v'Her seye, herkese inanmayin. Tanimadiginiz
kisilerin mesajlarina cevap vermeyin, engelleyin. Bu
kisilerle bilgilerinizi ve fotograflarinizi
paylasmayin.

v'Sosyal medya lizerinden sizi tehdit edenleri,
hosunuza gitmeyen mesajlar yollayanlari mutlaka

ailenize bildirin.

v Internette gezinirken karsiniza ¢cikan «Tebrikler,
odil kazandiniz. Odiiliiniizii almak icin tiklayin.»

gibi aldatici resim, yazi ve linklere asla tiklamayin.




