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GALISMA PROGRAMI HAZIRLAMA

Ders ¢alisma

programi, uzerinde
calisacagimiz dersi ve
ilgili konuyu kendi
planlarimiz dogrultusunda
gunlere ve belirli surelere
boldugumuz bir tur
cizelgedir.

Programlar hepimiz icin
farkh olabilir. Ders
programlari

istegimize gore haftalik,
aylik veya

yillik hazirlanabilir.

Ders programlari genel olarak verimimizi arttirmaya ve
planli bir sekilde egitim hayatina devam
etmemize olanak saglar.




CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMA \

Ders calisma programlarina ihtiyac duymamizin
en temel nedenleri verimlilik ve planl olmak.

Egitim hayatimizin disinda gunluk isler, is
kariyeri ve bircok farkli calisma gerektiren
durumlarda da planh bir program, hayat
kurtarici olmaktadir. Uzerinde

calisacagimiz konulari haftahk, aylik veya yillik
olarak detayl bir sekilde kendi icinde bashklara
ayirarak planlarimizi yapariz. Bu sayede
calismayl ne zaman ve ne sekilde yapacagi
konusu aklimiza takilmadan ilerlemis oluruz.

Egitim hayatinizda dizenli ders calismak buyuk
dnem tasiyor. Ders calismanin 6nemini dikkate
alarak iyi bir program hazirlamak, basaril bir
ogrencilik hayati icin olmazsa olmazdir.

Hazirlayacaginiz iyi bir ders programi

sayesinde notlarinizi ve buyuk sinavlardaki
derecenizi yukseltebilirsiniz.
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DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

3-"Haftalik,
ayhk veya
yillhik plan
modellerini

deneyin



DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

9_
Uykunuzdan
feragat
etmeyin




DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

Hedefleriniz

.. dogrultusunda
Kendinizi %rogram

Taniyin. hazirlayin

N\
4

GERCEKCI
OLUN

Tuam : o
alternatifleri Uyabileceginiz

ve yasanacak bir program
durumlari hazirlayin.

g6z éniinde
\ bulundurun.




DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

Ozgunliik, ‘ Ders programini

bir ders kendi
programinda yasaminiza gore
bulunmasi diizenlemeye calisin

gereken ve kendi istekleriniz
onemli bir dogrultusunda

ozelliktir \_ sekillendirin.

® 4

OZGUN BIR
PROGRAM
HAZIRLAMAYA

CALISIN

Program \ Size 6zgu bir
hazirlarken program, sizin
tavsiye egitim
alabilirsiniz hayatiniza ve
ancak tavsiye yasantiniza
aldiginiz kisinin entegre
programini edilmis bir

program
\ kopyalamayin. (e




DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

Haftalik, aylik veya
yillik planlardan birini
Ders secip ise baslayabilir ya
da hepsini birden
olusturabilirsiniz. Uclini
birden olusturmak size
cok daha verim

programlari
farkli zaman
dilimleri icin

tasarlanabilir. | \ saglayabilir.

N\

e

HAFTALIK, AYLIK
VEYA YILLIK PLAN

MODELLERINI
DENEYIN

Haftalik planlarimz Y Aylik veya yillik plani
aylik planlariniza; | tam olarak yerine
aylik planlariniz getirmekte
ise yillik | zorlanabilirsiniz.

Haftalik planlarinizi
planlariniza destek miimkiin oldugunca
vererek yerine getirirseniz aylik

motivasyonunuzu ve yillik planlariniza da
korumanizi o kadar uymus
\_ saglayacakur. \_ olursunuz.




DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

Egitim hayati
disinda da tim
islerinizde 6ncelik
belirleme, hem
Zzaman yonetimi
hem de verimlilik
konusunda size
biyuk katki saglar.

Eksik oldugunuz dersi ve
ilgili konusunu iyi analiz
etmeniz gerekmektedir.

ONCELIKLI
DERSLERINIZi
BELIRLEYIN

e

lyi bir analizin
ardindan eksik
oldugunuz veya
daha da gelismek
istediginiz ders ve
konulari belirleyip
programda bu
derslere éncelik
\_ Vvermeyi deneyin.

‘ .

Bir haftaya ilgili
dersten daha fazla
koyun ya da diger

derslere goére o

dersi daha uzun

saat dilimlerine
yerlestirin.




DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

Kendinize bir derse ne kadar
calisabildiginizi ve en ideal
calisma siirenizin ne
oldugunu sormayi deneyin.

Zamani
Onemsemeden
olusturulmus bir
program, zaman

konZSSﬁé‘;"e‘ksik Ardindan belirlediginiz
kalacag icin siireyi giinlik yasantinizi da

dikkate alarak derslere gore

verimliliginizi
planlayin.

\_ disurecektir.

N\

ZAMAN
ARALIKLARINI
DOGRU PLANLAYIN

e

Belirlediginiz
slireleri ne kadar
dogru planlayip

derslere
zamaninda
calisirsaniz zaman
yonetimini de
halletmis
g olacaksiniz.

‘ .

lyi bir zaman
yonetimi, iyi bir
programin temel
taslarindan
birisidir.




DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

Bir isi;
Deadline; son motivasyonunuzu
teslim tarihi koruyarak
anlamina halledebilmeniz
gelmektedir. icin oldukca
onemlidir.

| N\

DEADLINE
OLUSTURMAYI
DENEYIN

Ozellikle eksik Bu sayede zamani

verimli kullanmaya
calisip deadline
tarihi gelmeden o
konuyu bitirme
motivasyonu
kazanacaksiniz.

oldugunuz dersler
icin belirli bir
tarihe kadar

calisiimasi gereken

konular yerlestirin.




DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

Mola, bir calismada \endinize:
mutlakalzler %I_ma5| maksimum verimle
gereken bir i 20
husustur. Mola galllsabllqugllmg
vermeyi tercih calisma sureleri
etmediginiz durumlarda ekledikten sonra
dikkatiniz dagilabilir ve aralara mutlaka
uygun sureli

yorulup dikkat problemi
yasayabilirsiniz. N\. molalar yerlestirin.

N\

PROGRAMD
MOLA

ZAMANLARINA

MUTLAKA YER

VERIN

Dikkatinizi tekrar
topladiktan sonra
ders programiniza
uyumlu olarak
calisma siirecinize
devam edin.

Mola esnasinda
hareket etmeniz
viicut saghginiz
icin de olumlu
olacaktir.




DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

Uyku hormonu | <pin d
melatonin 23.00 itibariyle saati farkh oldugu

salgilanmaya basliyor ve icin saatler her ne

gece 02.00 - 04.00 arasi VPSP
maksimum seviyeye kadar degisiklik

cikiyor. Bu saatlerde gbsterse de 7-8

uykuda saat uyumak
olmaniz maksimum uyku bﬁy[jk onem

\_ verimi saglayacaktir. taslmaktadlr.

UYKUNUZDAN
FERAGAT ETMEYIN

| Cok erken kalkip
Programinizda yer cok gec¢ yatmaktan
alan derslere vazgecin ve ders
uygun saatler programinizda
belirlerken uyku uygun saatler
saatlerinizin de olusturun. Dengeyi
farkinda olun. kurun ve uykunuzu
almaya calisin.




DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

Ogretmenlerinizden
veya basarili
arkadaslarinizdan

tavsiyeler almak daha

iyi bir ders programi
olusturmanizi

\ saglayabilir.

Bazi durumlarda
ders programina
adapte olmaniz zor
olabilir.

AKLINIZA TAKILAN
DURUMLARDA
BASKALARINDAN
TAVSIYE ISTEYIN

“Ozgiin olun”
maddesinde

Tavsiyeleri kendi

diizeninize belirttigimiz gibi
entegre etmeye ders programi
calisin. kopyalamaktan

kacinin.




DERS CALISMA PROGRAMI NASIL
HAZIRLANIR?

Pes etmek yerine en
dogru programi
bulana kadar
diizenlemeye
devam edin.

Denemekten
cekinmeyin ve
farkh programlar
olusturup analiz

yapin.

PROGRAMA
UYMAYA CALISIN
VE ASLA PES
ETMEYIN

"

Unutmayin ki her
programa %100

uyma
zorunlulugunuz yok.
Programda bir ders
kacirdiginiz
zamanlarda
kendinizi eksik bir is
yapmis gibi
\ hissetmeyin.

En iyisini basarana
kadar devam edin.




ORNEK DERS CALISMA PROGRAMI

PAZARTESI SALI CARSAMBA

PERSEMBE

35 Dk. Sosyal 35 Dk. Sosyal

Bilgiler (Konu Bilgiler (Konu 35 Dk. Sosyal Bilgiler
Anlatimi) Anlatimi) (Konu Anlatimi)

15 Dk. Konuyla ilgili 15 Dk. Konuyla ilgili 15 Dk. Konuyla ilgili
soru ¢ozumu soru ¢ozumu soru ¢cozumu

10 Dk. Mola 10 Dk. Mola 10 Dk. Mola

35 Dk. Sosyal
Bilgiler(Konu
Anlatimi)

15 Dk. Konuyla
ilgili soru ¢ozimu
10 Dk. Mola

1 Saat GUnun 1 Saat GUnun
Tekrari - Tekrari 1 Saat GUnun Tekrari

Jma 1 Saat Kitap Okuma

1 Saat GUnun
Tekrari

1 Saat Kitap
Okuma




ORNEK DERS CALISMA PROGRAMI

CUMA CUMARTESI PAZAR
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HAFTANIN TEKRARI
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(Konu Anlatimi)

15 Dk. Konuyla ilgili
soru ¢ozumu

10 Dk. Mola

KITAP OKUMA
DINLENME
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1 Saat GuUnun Tekrari
l Saat Kitap Okuma




GALISMA PROGRAMI HAZIRLAMA \

BASARIYA GIDEN YOL ¢OK
CALISMAKTAN DEGIL,
SISTEMLI CALISMAKTAN
GECER...

.




