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Ülkemizde trafik kazalarının önlenmesi ve toplumda farkındalık 

oluşturulması amacıyla Mayıs ayının ilk haftası “Trafik ve 

İlkyardım Haftası” olarak kabul edilmiştir. 



TRAFİK NEDİR
 İnsanların hayvanların ve trafikteki araçların kara yolları üzerindeki hal 

ve hareketlerine trafik denir

 Trafik sadece içerisinde akışın yönlendirildiği bir yollar sistemi değil,aynı 

zamanda toplumun bireylerinin içinde etkileşimde bulunmasıdır



Trafik kazalarında yaralanan ve 

ölenlerin çoğu 5-14 yaş arasındaki 
çocuklardır.



Hem ülkemizde hem de Dünyada önlenebilir 

ölüm ve sakatlığa da yol açabilen yaralanma 

nedenlerinden biri olan trafik kazaları önemli bir 

halk sağlığı sorunudur.



Trafik sorunlarına çözüm bulmak, trafiğe bir düzen getirmek ve 

trafik kazalarını önlemek için bir takım kurallar belirlenmiştir. 

Sürücülerin ve yayaların uymaları gereken bu kurallara trafik 

kuralları denir. Trafik kuralları uzun araştırmalar ve deneyler 

sonucu ortaya çıkmıştır. 



TRAFİK LEVHALARI VE 

ANLAMLARI





TRAFİK KAZALARINI ÖNLEME YOLLARI

Kazalar çoğu zaman dikkatsizlik, tedbirsizlik, ihmal gibi sebeplerle 

meydana gelir ancak alınacak tedbirlerle kazalar önlenebilir. Kazalar 

meydana geldiği yerlere göre ev kazaları, iş kazaları, trafik kazaları 

şeklinde gruplandırılmaktadır.

 Kazalar arasında can kaybı, sakatlanma ve 

ekonomik zararları nedeniyle karayolu trafik 

kazaları ilk sırada yer almaktadır. Alkollü araba 

kullanmak, hız sınırlamalarına uymamak ve 

hatalı sollama trafikte en sık görülen kural 

ihlalleridir. Trafik kazalarının önlenebilmesi için 

sürücülerin yeterli eğitim almaları, toplumun 

trafik kurallarına karşı duyarlılığının arttırılması, 

kurallara uyma hassasiyeti ve bilinçli davranışlar 

geliştirilmesi trafik kazalarını önlemede etkili 
faktörlerdir.



 Yol güvenliğinin paylaşılması gereken bir 

sorumluluk olduğu göz ardı edilmemelidir. 

Günümüzde karayolları trafik sistemlerinde 

riskleri azaltabilmek için hükümetlerin, özel 

sektörün, sivil toplum kuruluşlarının ve 

uluslararası birimlerin konuyu üstlenmeleri, 

taahhütte bulunmaları ve konuyla ilgili 

kararları bilgilenerek almaları gerekmektedir. 

Ayrıca her konuda olduğu gibi çözüm için yol 

mühendisleri, motorlu taşıt tasarımcıları, 

yasaları uygulayacak görevliler, sağlık 

çalışanları ve sivil toplum grupları gibi birçok 

farklı kesimin bu sürece katılımı 
gerekmektedir.



YAYALARIN VE SÜRÜCÜLERİN UYMASI GEREKEN 
KURALLAR

Trafik kuralları, ulaşımın sağlanması 

ve trafiğe çıkan insan ve araçların 

güvenliğini sağlamak amacıyla 

konulmuştur. Bu kurallara tüm yaya, 

sürücü ve yolcuların uyması gerekir, 

çünkü ancak bu şekilde trafik kazaları 
en aza indirilebilir.



Trafik kurallarına uyalım,

Uymayanları uyaralım!



İlkyardım herhangi bir kaza ya da yaşamı tehlikeye 

düşüren bir durumda, sağlık görevlilerinin tıbbi yardımı 

sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması ya da durumun 

daha kötüye gitmesini önlemek amacıyla olay yerinde, 

tıbbi araç gereç aranmaksızın mevcut araç ve gereçlerle 
yapılan geçici ve ilaçsız uygulamalardır.



İlk yardımın temel amacı:

Yaşamsal fonksiyonların 

sürdürülmesini sağlamak

Mevcut durumu korumak

Oluşabilecek sakatlıkları 

önlemek

İyileşmeyi kolaylaştırmak.






